JEDILNIK SOLSKE
KUHINJE - LAVRICA

JUNIJ

MALICA KOSILO DELNO VEG. KOSILO
PON 15.6. | Polnozrnat mesan Tortelini s sirom® Penca.?) | Toptelini s sirom(! Péenica. 7).
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PET 19.6. | Crna zemlja®Fenicd  sip®, Paniran ribji file® Paniran ribji file®

sveZe kumare in ceSnjev
paradiznik, caj

pienica,3.4.7) ' pire krompir”,
masleni grah”, zelena
solata

pienica,3.4.7) ' pire krompir”,
masleni grah”, zelena
solata

*Ekoloska Zivila,
**Zivila iz sheme kakovosti

*SSSZ — shema Solskega sadja in zelenjave =/ropske unie

OPOZORILO

SOLSKA
SHEMA




LEGENDA snovi ali proizvodov, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost: 1. Zita, ki vsebujejo
gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid
(kikiriki) in proizvodi iz arasSidov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mleéni izdelki (vsebujejo
laktozo), 8. Oreski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gorc¢iéno seme ali proizvodi iz

njega, 11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot
10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. Volgji bob in proizvodi iz njega, 14. MehkuZzci in
proizvodi iz njih.

Posamezna Zivila in jedi lahko vsebujejo prisotnosti alergenov v sledovih.

Kruh in pekovsko pecivo - vse vrste kruha in pekovskega peciva vsebujejo gluten iz pSenice, lahko
tudi iz drugih zit, ki so posebej navedena na jedilniku. Kruh in pekovsko pecivo lahko vsebujejo sledi
alergenov 1, 3, 6, 8 in 13.

Pri proizvodih, ki vsebujejo oreS¢ke (mandlji, leSniki, orehi, indijskih oreS&ki, ameriskih orehi, brazilskih
orescki, pistacija, makadamija) so navedni konkretno vsebovani oreScki.

Na podlagi zdravniskih potrdil se iz jedilnika izloCijo ali zamenjajo Zivila, ki posameznikom povzroc¢ajo
teZzave.

Katalog jedi, ki povzroCajo alergije ali preobcutljivost, je na voljo v kuhinji mati¢ne Sole in podruzni¢nih
Sol ter pri vodji prehrane in na spletni strani Sole (zavihek prehrana).

Povezava do kataloga jedi, ki povzroC€ajo alergije ali preobcutljivost. https://www.0s-
skofljica.si/prehrana/7778-2/

Ucéencem, ki ostajajo v podaljSanem bivanju po 15:00 uri, nudimo brezplaéno popoldansko
malico (sadje, kruh).

Ob torkih je na voljo sadje in zelenjava iz projekta »SHEMA SOLSKEGA SADJA IN
ZELENJAVE«.

V jedilnici je uéencem vsak dan na voljo voda ali napitek.

Iz objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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