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1. SPLOSNO

Izbirni predmeti so del obveznega programa osnovne Sole. V 7., 8. in 9. razredu mora
uCenec izbrati dve uri izbirnih predmetov tedensko, lahko tudi tri, Ce s tem soglasajo njegovi
starsi.

Uc€enec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je lahko na predlog starSev
oproscen sodelovanja pri eni ali obeh urah izbirnih predmetih. Pisno vlogo, ki je objavljena
na Solski spletni strani, starSi oddajo meseca marca. Potrdilo o vpisu v glasbeno Solo za

naslednje Solsko leto je potrebno oddati junija. O oprostitvi odlo¢i ravnatelj.

Izbirni predmeti na nasi Soli

Poleg predmetov, ki jih mora Sola obvezno ponuditi (tuj jezik, verstva in etika ter retorika),

bomo ponudili tiste izbirne predmete, ki jih bomo lahko izvajali s svojimi kadri.

V februarju in marcu bodo uéenci spoznali izbirne predmete, njihove vsebine, cilje in nacin
dela. Predstavili jih bodo ucitelji, ki te predmete izvajajo v tem Solskem letu ali pa jih bodo
izvajali naslednje Solsko leto. Po predstavitvah se bo v eAsistentu preko portala za starSe

zacel izbirni postopek.

Oblikovanje skupin za izvajanje izbirnih predmetov

Skupina za pouk izbirnega predmeta se oblikuje glede na prijave k posameznem predmetu
v izbirnem postopku. V skupini je lahko najveC 28 u€encev, razen pri izbirnih predmetih s
podroCja racunalniStva, Sporta, plesa, prehrane, tehnike in tehnologije ter kemije je 20

uc€encev. lzvajali se bodo predmeti, pri katerih bo zadostno Stevilo prijav.

Spremembe izbirnih predmetov bodo mozne samo do 15. junija teko¢ega Solskega

leta.
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2. SEZNAM IZBIRNIH PREDMETOV PONUJENIH NA NASI SOLI

NEMSCINA

Opredelitev predmeta
V Casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja ima tuj jezik Cedalje
veCji pomen. Znanje in jezikovne sposobnosti, ki jih ucenci ustvarjajo in

razvijajo pri pouku tujega jezika, so pomembne zaradi:

neposredne uporabnosti za ucence,

uCencevega poklicnega izobrazevanja,

SirSe komunikacijske sposobnosti v zasebnem in poklicnem Zivljenju.

Cilji predmeta:

slusno razumevanje: razumeti pogovor in se vanj vkljuevati;

bralno razumevanje: razumeti napise, kratka sporocila, preprosta besedila;

govorno razumevanje: sodelovati pri pogovoru z uciteljem in s soSolci, znati postavljati
kratka vpraSanja in na njih odgovarjati, znati opisovati vsakdanja opravila;

pisanje: znati sestavljati preprostejSa pisma z osebno vsebino, znati reSevati preproste

pisne naloge.

Metode dela

Frontalni pouk, delo v skupinah, igra vlog, delo v dvojicah, delo po postajah, utrjevanje s

pomocjo spletnih vaj, delo s pomocjo interaktivne table, didakticne igre.

Casovni obseg

Nemscina je triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko, 70 ur letno. U&enec lahko

obiskuje predmet eno, dve ali tri leta. Z u€enjem nem&cine lahko za¢ne tudi v 8. ali 9.

razredu, ¢e ima ustrezno predznanje.

Predmet bodo poucevali ucitelji nemscine.
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SLOVENSCINA: SOLSKO NOVINARSTVO (8. in 9. razred)

Je izbirni predmet, ki nadgrajuje slovensc€ino. Zdruzuje

raziskovanje  neumetnostnih  jezikovnih  zvrsti, posebej

publicisticnih, in prakticno delo z njimi (branje, pisanje). Predmet

je enoleten in se lahko izvaja v 8. in 9. razredu. Namenjena mu
je ena ura pouka tedensko, tj. 35 o0z. 32 ur letno. Delo je
predvsem skupinsko in projektno.

Cilji:

prebirajo in raz€lenjujejo publicistiCni tisk, ter si oblikujejo kriti€en odnos do medijev;

tvorijo raznolika publicistiCna besedila (anketa, intervju, porocilo, vest, ocena, komentar

)i

- soustvarjajo razredni ali Solski Casopis;

- objavljajo svoje prispevke v mladinskem tisku, na Solski spletni strani in v obinskem
Glasniku;

- se odzivajo na razne slovstvene razpise;

- pridobivajo gradivo slovstvene folklore na terenu;

- spoznavajo najbolj pogoste stalne oblike novinarskega sporocanja.
Stroski: okvirno 10 € za obisk ¢asopisne oz. RTV-hise.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Metka PuksSi¢ Mavsar, prof. slov.

LIKOVNO SNOVANJE

Je enoletni izbirni predmet vezan na razred. Za uence 7. razreda je
predvideno likovno snovanje |., za uCence 8. razreda likovno

snovanije I, za u€ence 9. razreda pa likovno snovanje lil.

Cilji predmeta:

- Ucenci razvijajo zmoznost opazovanja, predstavljivosti, likovnega
miSljenja, likovhega spomina in domisljije, razvijajo interes za razlicne oblike likovne
dejavnosti;

- seznanjajo se z likovnimi izrazili, razvijajo motoricno spretnost, bogatijo emocionalne,
socialne in estetske osebnostne kvalitete;

- razvijajo Cut za lepo, odnos za likovne stvaritve, do nacionalne in splodne Cloveske

likovne kulturne dediscine.



\/’
Osnovna $ola Skofljica fh%

Metode dela:

- risanje,

- slikanje,

- plasti¢no oblikovanje,

- grafika.

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.
Stroski: okvirno 12 € za kulturni popoldan.

Predmet bo poucevala uciteljica likovne umetnosti.

KAJ NAM GOVORIJO UMETNINE?

Uc€enci se boste pri predmetu seznanili s pomembnimi likovnimi stvaritvami preteklosti in si
ustvarili temelje za razumevanje sodobnih stvaritev. Spoznavali boste umetnine v svoji
okolici, ki so vam dostopne bodisi z reprodukcijami ali v neposrednem stiku. Razkrivali bomo
skrivnosti znanih umetnin in okolje, ki jih je navdihnilo. Obiskali bomo galerije in muzeje,
preskusili se bomo v postavitvi razstave; v pisanju razstavnega kataloga; ipd.

Temeljni cilj in namen predmeta je, da ucenca vpelje v svet umetnostnih spomenikov od
davnine do nasih dni. Prek njih spozna umetnost in kulturo domacega kraja in SirSega okolja.
Posamezne sestavine predmeta in predmet v celoti imajo veliko humanisti¢no in narodno
zavedno vlogo, ker u€encu dajejo Siroko kulturno izobrazbo, mu odpirajo vrata v svetovno
in slovensko umetnost, ki naj jo spozna in prepozna kot posebno vrednoto. Preko
seznanjanja z umetnostjo domacega okolja si uCenec oblikuje narodno zavest in
samospostovanje.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica likovne umetnosti.

TURISTICNA VZGOJA
Je enoletni izbirni predmet, ki ga lahko u€enci izberejo v 7., 8. ali 9. razredu.
e Rad potujes?

e Rad opazuje$ naso obcino, Slovenijo, Evropo in svet z

oémi turista?

e Te zanimajo muzeji, galerije, razstave, ...? %
. . I \ # )
e Te zanimajo naravne in kulturne znamenitosti? NN \.«{’/;/f;;;

e Tije vSecno terensko delo in fotografiranje?

e Bi se rad preizkusil kot turisti¢ni vodi¢ po nasi obcini?

5
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Ce si na veéino vprasanj odgovoril z da, si pravi za naso druzbo.

Cilji predmeta

Temeljni cilj predmeta je vzgojiti pozitiven odnos u¢encev do turizma in turistov. V turizmu
naj bi videli moZnosti za zaposlovanje in njegov gospodarski pomen. Nauciti se ceniti
(ohranjati) naravno in kulturno dediS¢ino kot osnove turisticne dejavnosti. Znati tujcu

predstaviti zanimivosti domacega kraja, bliznje prestolnice in domovine.

Metode dela

Z igro vlog se bodo preizkusili v vlogi turista in turisticnega vodi¢a. Na terenu si bomo
ogledali lokalne turisti€ne zanimivosti in jih fotografirali. Obiskali bomo muzej v Ljubljani.
Obiskali bomo lokalno turisti€no drustvo in poskusili sodelovati z njim. Obiskali bomo
turisticno organizacijo (hotel, agencijo, gostis€e...) in se pogovorili 0 poklicih v turizmu.
Izdelovali bomo plakate o turisti¢ni ponudbi v domacem kraju, izdelali seznam zanimivosti
in mozZne oznake za njih.

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Stroski: do 45 € na u€enca.

Izbirni predmet bo predvidoma pouceval ucitelj Gregor Kovacic.

VERSTVA IN ETIKA

Izbirni predmet je trileten (Verstva in etika I, II, 1ll). Predmet je
mogoce izbrati le za eno leto ali dve, Ceprav je njegov namen
celoviteje uresnicen le v triletnem obsegu.

Predmet je nekonfesionalen, namenjen vsem ufencem ne glede na

religiozno (ne)opredeljenost. Izvaja se v 7., 8. ali 9. razredu.

Cilji predmeta:

- spoznati verstva sveta;

- izoblikovati zavest o sebi, svoji identiteti;

- razumeti soljudi, z njimi sodelovati in biti solidaren;

- pridobivati kritiCen odnos do religijskih tradicij in ponudb.

Pouk naj bi u¢encem in u¢enkam pomagal razumeti resnost in pomen verskih ter eti¢nih
vprasanj, ne pa prevzemati dolo€enih (verskih) nazorov.
Ves Cas bo v ospredju aktivha vloga u€encev in ucenk (skupinsko, projektno delo,

problemsko ucenje ...) ter njihov osebni razvoj. Pouk ne bo potekal samo v razredu, ampak
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tudi na terenu (obisk sakralnih objektov). Povabljeni bodo tudi razli¢ni gosti, ki bodo

predstavili svojo versko izkuSnjo in zivljenje v neki verski skupnosti.

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Helena Tomsic.

RETORIKA
Retorika je enoletni izbirni predmet v 9. razredu devetletne Sole.
Komu je predmet namenjen?

Predmet je namenjen tistim ucencem, ki zelijo izpopolniti svoje govorne

in miselne sposobnosti ter izgubiti tremo pred javnimi nastopi.
Kaj vse se uéenci naucijo in s ¢im se seznanijo?

- Ucenci in uCenke spoznajo etiko dialoga.

- Spoznavajo, kaj je argumentacija.

- Spoznavajo razliko med dobrimi in slabimi argumenti.

- Spoznavajo retori¢ne tehnike in razumejo, kako lahko oblikujejo prepricljive govore.
- Spoznavajo, kako pomemben je znacaj, govorica, vedenje..., za uspesno delovanje.

- Seznanijo se z zgodovino retorike.
Kaksne cilje bodo u¢enci dosegli?

Uc€enci in u€enke se naucijo javnega nastopanja in izraZzanja svojih staliSc.

Uc€enci in u€enke se naucijo prepricljivega argumentiranja ter spoznajo, kaj je retorika.
Metode dela

Frontalni pouk pri nekaterih vsebinah kot so zgodovina retorike, vecji del pouka poteka

eksperimentalno, v obliki nastopov, simulacije nastopov, sestavljanja besedil... etc.

Predmet obsega 32 ur.

GEOGRAFIJA

1. Zivljenje ¢loveka na Zemlji

Je enoletni izbirni predmet v 8. razredu.

Predmet je namenjen vsem, ki jih zanimajo vulkani, potresi, visoka

gorovja, puscave, polarna obmocja in ljudje v razlicnih obmocjih na
Zemlji, kjer so pogoji za zivljenje drugacni kot pri nas.
7
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Cilji predmeta:

- ucenci spoznavajo znacilnosti, navade in nacin zivljenja ljudi po svetu;

- razSirjajo prostorske predstave o svetu;

- ucCijo se poiskati vzroke za posamezne pojave in procese, oblikovati lastno staliS€e in
predlagati resitve;

- znajo pridobljeno znanje in ugotovitve ustno, grafi€no in pisno predstauviti.

Metode dela
Prevladovale bodo aktivnejSe, dinami¢ne metode, ki so pri pouku redkejSe, izdelovali bomo

plakate, pripravljali kvize in udelezili se bomo potopisnega predavanja.

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Predmet bo poucevala uciteljica Helena TomSic.

2. Raziskovanje domacega kraja in varstvo njegovega okolja

V 9. razredu bomo pri rednih urah geografije spoznavali Slovenijo kot svojo domovino, pri

izbirnem predmetu pa bomo raziskovali domaci kraj in spoznavali posebnosti Zivljenja v

njem, predvsem z vidika varstva okolja. Poudarek bo na aktivnih metodah pouka in u€enja

na primarnih lokacijah v naravi. Udelezili se bomo obc¢inske Cistilne akcije.

Cilji:

- ucenci se urijo v uporabi preprostih terenskih raziskovalnih nalog: opazovanje, merjenje,
orientiranje, kartiranje, anketiranje;

- navajajo se na uporabo vseh vrst kartografskega gradiva;

- razSirjajo osnovno znanje o naravno geografskih in druzbeno geografskih pojavih in
procesih v domacem kraju;

- spoznavajo nacine onesnazevanja okolja na izbranem obmocju ter nacdine in oblike
varovanja naravnega okolja za prihodnje generacije;

- znajo pridobljeno znanje in ugotovitve ustno, grafi€no in pisno predstaviti.

Predmet obsega 32 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Predmet bo poucevala uciteljica Helena TomSic.

PLES

Izbirni predmet ples ponuja sodoben, ustvarjalen in aktiven nacin Solskega dela ter Zivljenja

na Soli in je namenjen u€encem 8. razreda kot enoletni program.

8
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Ples je izbirni predmet, pri katerem u€enci skozi gibanje in glasbo razvijajo:

- telesno izrazanje, koordinacijo in ritem,

- samozavest, zbranost ter pozitivno samopodobo,
- ustvarjalnost in sposobnost sodelovanja v skupini, A é
- odgovornost, vztrajnost in spostljiv odnos do drugih.

Pri pouku plesa se bodo ucenci seznanjali z razli€nimi plesnimi zvrstmi, osnovami plesne
tehnike ter ustvarjali plesne koreografije. Pridobljeno znanje in izkusSnje bodo lahko
predstavili tudi na Solskih prireditvah in drugih dogodkih.

Izbirni predmet ples je primeren za vse u€ence, ne glede na predhodno plesno znanje.

Poudarek je na aktivhem sodelovanju, osebnem napredku in pozitivnem dozivljanju gibanja.

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Irena BalaZzic.

GLASBA
1. Ansambelskaigra

Je enoletni izbirni predmet za u€ence 9. razreda.

Za obiskovanje predmeta ne potrebujejo glasbenega predznanja. \
V ospredju predmeta je izvajanje in ustvarjanje, prilagojeno ,\\\
LY

sposobnostim posameznega ucenca.

UcCenec se skozi celoletno delo seznanja s tehnikami igranja na

posamezna Orrfova glasbila, lastne in§trumente, ljudska ter klasi¢na glasbila, ter spoznava
melodi¢ne in ritmi¢ne zapise.

V sklopu predmeta u€enci obiS¢ejo tudi 5 glasbenih prireditev razli¢nih Zanrov (operno in
baletno predstavo, koncert simfoni¢nega orkestra, zborovski koncert, koncert po lastnem
izboru,...) glede na program Cankarjevega doma, Slovenske filharmonije in drugih
organizatorjev. Cene vstopnic so okvirno od 5 do 11 eur, vstopnice pla¢ajo sami. Prireditve
so v popoldanskem in veCernem €asu, po vecernih prireditvah za prevoz u¢encev do

doma poskrbijo starsi.

Cilji predmeta:

- ucenci se orientirajo v prirejenih in klasi¢nih zapisih;

- obvladajo temeljno tehniko igranja na lastna, Orffova, ljudska in klasi¢na glasbila;
- oblikujejo lastne melodi¢ne ali ritmi¢ne spremljave;

- znajo doziveto in estetsko izvajati obravnavane skladbe;
9
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- pozorno poslu$ajo in vrednotijo izvajani program.

Metode dela:

- skupinsko in individualno delo;

- izvajanje (petje in igranje);

- poslusanje.

Predmet obsega 32 ur letno, eno Solsko uro tedensko.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Mateja Novak.

2. Glasbeni projekti

Je enoletni izbirni predmet za u€ence 8. razreda.

Uc€enci se skozi aktivno delo seznanijo z umetniSko literaturo vecjih razseznosti. Ob glasbi
spoznavajo pomembne glasbene ustvarjalce in njihova dela. Ob razli¢nih zvrsteh umetniske
komunikacije (glasbene, besedne, likovne in gibno-plesne) izrazajo svoja glasbena
dozivetja. Razvijajo sposobnost presoje in vrednotenja, ter se oblikujejo v kritiChega in
odgovornega poslusalca. V sklopu predmeta u€enci obiS¢ejo tudi 5 glasbenih prireditev
razlicnih Zanrov (operno in baletno predstavo, koncert simfoni¢nega orkestra, zborovski
koncert, koncert po lastnem izboru,...) glede na program Cankarjevega doma, Slovenske
filharmonije in drugih organizatorjev. Cene vstopnic so okvirno od 5 do 11 eur, vstopnice
placajo sami. Prireditve so v popoldanskem in veCernem ¢asu, po vecernih prireditvah za

prevoz uc¢encev do doma poskrbijo starsi.

Cilji predmeta :

- poglobijo sposobnost dozivljanja in razvijejo sposobnost spremljanja daljSih glasbenih
del;

- spoznajo razlicne glasbene ustanove;

- poznajo glasbene oblike in njihove izvajalce;

- vrednotijo dela klasi¢ne in kvalitetne zabavne glasbe.

Metode in oblike dela:

- frontalno, skupinsko, individualno delo;
- poslusanje;

- izvajanje;

- likovno izrazanje ob glasbi;

- ples.

10
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Predmet obsega 35 ur letno, eno Solsko uro tedensko. Zaradi obiska predstav se zakljuci v
spomladanskem Casu.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Mateja Novak.

POSKUSI V KEMIJI (8. razred)
Poskusi v kemiji je enoletni izbirni predmet, vezan na razred,

namenjen ucencem 8. razreda.

Cilji predmeta

Ucenci:

- utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo kemijskih vsebin s pomocjo
samostojnega eksperimentalnega dela;

- razvijajo spretnosti in veScine za varno in ucinkovito delo s snovmi, eksperimentiranje in
raziskovanje;

- seznanijo se z raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju;

- usvojijo postopke raziskovalnega dela: od nacrtovanja do izvajanja eksperimentov,
opazovanja, zbiranja, belezenja, razvrS€anja, analize in predstavitve podatkov,
postavljanja zaklju¢kov in ocenitev smiselnosti rezultatov in zakljuckov ter njihovega

povezovanja s teorijo in Zivljenjskim okoljem.

Metode dela

Osnovna u¢na metoda je eksperimentalno delo, ki se dopolnjuje z drugimi metodami
aktivnega ucenja (didakti¢ne igre, simulacije, razprave, izkustveno ucenje, terensko delo
itd.).

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, eno uro na teden.

Preverjanje in ocenjevanje znanja

Podrocja preverjanja in ocenjevanja znanja obsegajo:
- znanje, razumevanje in uporabo,

- eksperimentalne spretnosti in vesc€ine,

- izdelke u€encev.

Stroski: okvirno 10 €

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Simona Ruf.
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ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU (7. razred)

Izbirni predmet se povezuje s predmetom naravoslovje v 7. razredu osnovne Sole.

Cilji predmeta:

Uc€enci spoznajo Zivljenjske potrebe zivih bitij in tako bolje povezejo zive in nezive
dejavnike.

Spoznajo, da je vsako ruSenje ravnotezZja v naravi - vnos razlicnih snovi, tujih
organizmov, pomanjkanje vode, spremembe temperaturnega rezima itd., lahko usodno
za prezivetje organizmov.

Ob gojenju organizmov se zavedo, da so Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od
nas, zato moramo biti pri gojenju in vzdrzevanju izjemno odgovorni.

Uc€enci se naucijo odgovornega ravnanja z vsemi zivimi bitji - tudi hisnimi ljubljencki,
rastlinami v svojem stanovanju, pa tudi s svojimi vrstniki, prijatelji, znanci.

Spoznajo odgovorno ravnanje kot nujnost pri varovanju Zivljenjskega okolja.

Metode dela:

aktivno delo: gojenje organizmov;
obisk Zivalskega vrta;
obisk razstave eksoticnih Zivali;

obisk botani¢nega vrta.

Izbirni predmet traja eno leto v obsegu 35 Solskih ur.

Stroski: vstopnine in LPP prevoz.

Predmet bo predvidoma pougevala ugiteljica Andreja Zagar.

OBDELAVA GRADIV - Obdelava lesa (7. razred)

Cilji predmeta

Ucéenci:

projektirajo uporaben izdelek;
spoznajo lastnosti in uporabnost lesa ter nekatere obdelovalne stroje;
opravljajo osnovne delovne procese z ro¢nimi orodiji;

razvijajo kriti¢en odnos do dela in spoznajo razlicne tehni€ne poklice.

Pouk nudi:

aktivno, izkustveno ucenje — samostojno uCenje ucenca pod vodstvom ucitelja kot

mentorja in organizatorja dela;

12
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- usmerjenost na Zivljenjsko situacijo;

- upostevanje znacilnosti posameznika, njegovih interesov in sposobnosti (temeljne
znacilnosti pouka v sodobni Soli!);

- ucenje presojanja in vrednotenja lastnega dela in dela ostalih ¢lanov skupine;

- navajanje na sodelovanje in odprtost za u€enje ter razvoj fleksibilnosti — prilagodljivosti

na spremembe;

vklju€enost elementov ekonomike, organizacije dela in planiranja.
Projektno delo ima torej vzgojno funkcijo in ima ogromne prednosti pred tradicionalnim

poukom. Posebna pozornost je namenjena varstvu pri delu.

Metode dela

Prakticno delo v obliki individualnega dela, dela v parih ter ob¢asno frontalno delo, v
specializirani ucilnici za tehni¢no vzgojo.

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Stroski: 15 € za nakup materiala in stroSek za obisk Rokodelskega centa v Ribnici.

Predmet bo predvidoma pouceval ucitelj tehnike in tehnologije.

PREHRANA: SODOBNA PRIPRAVA HRANE (7. razred)

Izbirni predmet je namenjen ucencem 7. razreda. Uéenci spoznavajo
pomen varne, varovalne in zdrave prehrane za zdravje cloveka,
poglabljajo svoja znanja o hranilni, bioloSki in energijski vrednosti Zivil,

ocenjujejo in ovrednotijo kakovost zivil in jedi, spoznajo pomen

prehranskih navad za naSe zdravje. Spoznavajo tehnoloske postopke

priprave hrane in usvajajo nacine priprave jedi z vidika ohranjanja hranilnih snovi.
Obisk izbirnih predmetov iz prehrane se priporo¢a u¢encem, ki nimajo omejitev (diet) pri
prehrani. Pri teh predmetih pripravljajo jedi u€enci, zato ne moremo zagotavljati varnosti pri

pripravi dietnih jedi.

Metode dela:
- prakti¢no delo v manjsih skupinah;
- problemski pristop;
- porocila.
Traja eno leto v obsegu 35 Solskih ur.
Stroski: okvirno 20 € za ogled sejma Narava-zdravje in Muzeja ¢okolade ter 7€ za nabavo
zivil.
Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica gospodinjstva.
13
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RACUNALNISTVO

Pouk racCunalniStva je organiziran v treh stopnjah, ki se med seboj

nadgrajujejo. Prva stopnja se imenuje urejanje besedil in ustreza

zacetnemu pouku racunalniStva, druga stopnja je nadgradnja prve in se
imenuje multimedija, ta ustreza nadaljevalnemu nivoju znanja, zadnja, tretja stopnja,

racunalniSka omrezja, ustreza izpopolnjevanemu nivoju racunalniskega znanja.
1. Urejanje besedil (7. razred)

Pri tem predmetu ucenci pridobijo tista temeljna znanja racunalniSko-informacijske

pismenosti, ki so potrebna v Zivljenju in pri nadaljnjem izobrazZevaniju.

UcCenci in u€enke spoznajo:

- strojno in programsko opremo racunalnika,

- osnove dela v okolju Windows,

- delo z datotekami in mapami (ustvarjanje, preimenovanje, prenos in brisanje datotek ter
map, odpiranje, shranjevanje in tiskanje datotek),

- delo z urejevalnikom besedil (Microsoft Office Word),

- temeljna pravila oblikovanja besedil.

Naucijo se:

- napisati besedilo, ga urediti, shraniti in natisniti,

- zrisarskim programom izdelati tockovno sliko in jo vriniti v besedilo,

- izdelati tabelo,

- pripraviti kazalo literature, slik in vsebine,

- vstaviti glavo in nogo dokumenta, sprotne opombe,

- iskati podatke na internetu.

Predmet je prilagojen predznanju ucCencev in je namenjen tako zacCetnikom kot tudi

ucencem, ki Ze imajo nekaj znanja pri delu z raCunalnikom, saj svoje znanje nadgrajujejo z

zahtevnejSimi vsebinami. Znanje pridobljeno pri tem predmetu lahko u€enci uporabijo pri

pisanju referatov, seminarskih in raziskovalnih nalog pri drugih predmetih.

Vsak uCenec dela za svojim rac¢unalnikom ter na koncu samostojno izdela projektno

nalogo, za katero si temo izbere sam. Racunalnik doma ni potreben.

14



\/’/
Osnovna $ola Skofljica ﬁh%

2. Multimedija (8. razred)

Ucenci in u€enke nadgradijo, poglobijo in razsirijo znanja pridobljena pri izbirnem predmetu

urejanje besedil. Namen predmeta je seznaniti in nauciti u¢ence uporabe racunalnika kot

multimedijske naprave za obdelavo besedila, slik, zvoka in animacije.

UcCenci in ucenke spoznajo:

kaj je multimedija;

slike (Stevilo barv, model prikazovanja barv, tiskanje slik, tockovno in predmetno
obravnavanije slike, slike in slikarski programi na internetu);

zvok (zapisi zvoka - midi, mp3, zvo¢ne datoteke na internetu);

elemente racunalniSke predstavitve (klju¢na in vodilna stran, stran z vsebino);

pravila dobrega oblikovanja racunalniSkih predstavitev (oblikovanje besedila, slik in

animacij).

Naucijo se:

iskati informacij po razli€nih medijih (splet, Cobiss ...);

delati z opti¢nim bralnikom in digitalnim fotoaparatom;

uporabljati program za izdelavo racunalniSkih predstavitev PowerPoint (diapozitivi,
ucinki in animacije na predmetih, prehodi med diapozitivi, zvoCni ucinki, videoposnetki,
oblikovne predloge, barvne sheme ...);

uporabljati grafikone, diagrame in razli¢ne oblike strani;

poiskati/pripraviti slikovne in zvoéne podatke in jih u€inkovito zdruZiti z besedilom v
racunalnisko predstavitev;

pripraviti racunalniSko predstavitev.

Predmet je namenjen u€encem, ki Ze imajo nekaj znanja pri delu z raCunalnikom. Znanje

pridobljeno pri tem predmetu lahko u€enci uporabijo pri izdelavi raCunalnidkih predstavitev

pri drugih predmetih ter predstavitvah najrazlicnejsih projektov, ki jih na Soli ne manjka.

3. RacéunalniSka omrezja (9. razred)

Uc€enci nadgradijo, poglobijo in razsirijo znanja pridobljena pri predhodnem obiskovanju

izbirnih predmetih iz sklopa raCunalnistvo.

Uc€enci in u€enke spoznajo:

racunalniSko omreZje (lokalno in globalno),

storitve interneta (elektronska posta, svetovni splet),

15



\/’/
Osnovna $ola Skofljica fh%

- prednosti in slabosti temeljnih storitev omrezja internet,

- postne programe (npr. Outlook,),

- spletne naslove, protokol HTTP,

- spletni sestavek in jezik HTML z najpogosteje uporabljenimi oznakami,
- urejevalnike HTML,

- spletno stran, brskalnike (IE, Firefox, ...) in iskalnike,

- slike v svetovnem spletu (jpg, gif, animirani gif, png),

Naucijo se:

- pripraviti sliko v graficnem programu za umestitev na spletno stran,

- urediti spletni sestavek in ga objaviti v Svetovhem Spletu.

Poudarek predmeta je na izdelavi spletnega sestavka iz podrocja, ki u¢enca najbolj zanima.
Spletni sestavek se bo na koncu objavil na spletni strani. Znanje pridobljeno pri tem

predmetu, lahko uc€enci uporabijo pri izdelavi najrazlinejsih spletnih strani.
Pri predmetu se zahteva predhodno znanje dela z racunalnikom

Vsak uCenec oz. skupina u€encev si izbere temo iz podrocja, ki jih zanima in izdela
racunalnisko predstavitev, ki jo na koncu predstavijo pred razredom. Vsak u€enec dela za

svojim ra¢unalnikom, racunalnik doma ni potreben.

Predmete iz raCunalnistva bo predvidoma pouceval ucitelj racunalnistva.

SPORT

1. Sport za sprostitev

Je enoletni izbirni predmet, ki ga lahko u€enci izberejo v 7.

razredu.

Namenjen je vsem, ki bi radi dodali svojim rednim uram Solske

Sportne vzgoje nekaj ve€ gibanja v prijetni druzbi sovrstnikov in —h—
vsebine, ki so redkeje (ali pa sploh ne) zastopane pri pouku &
$portne vzgoje. Stevilo uéencev ni omejeno.

Uc€enci se bodo seznanili z naslednjimi prakticnimi vsebinami:

igre z loparjem: badminton, tenis, namizni tenis;

igre z majhno Zogo: floorball, t-ball, softball;

sodobni Sporti: Sportno plezanje, aerobika, joga, meditacija; :

tek na smuceh (v primeru ugodnih zimskih razmer).
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Izvedli bomo tudi dva ali tri Sportne dneve
- kolesarjenje;
- veslanje: kajak, kanu;

- plezanje v plezalnem centru.

Med praktiCne se bodo vpletale tudi teoretiCne vsebine:

- 0 pomenu gibanja, higieni in zdravem nacinu prehranjevanja;

- o Skodljivosti dopinga kajenja in drugih negativnih razvad;

- 0 razvoju in spremljanju gibalnih in funkcionalnih sposobnosti (moc, hitrost, gibljivost,
koordinacija gibanja, vzdrzljivost);

- 0 odzivanju sréno-zilnega sistema na povecan napor pri Sportni vadbi (merjenje srénega
utripa, pomen vrednosti srénega utripa in nacrtovanje vadbe, pomen vitalne kapacitete;

- 0 spostovanju pravil Sportnega obnasanja pri vadbi, tekmovanju in spremljanju prireditev;

- 0 pomenu koristnega prezivljanja prostega ¢asa v naravi ali Sportnih povrsinah z vidika
zdravja in druzenja;

- 0 varovanju okolja.

Stroski: okvirno 40 € za organizacijo dejavnosti na terenu.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Sporta Petra Versnjak.

2. Sport za zdravje

Sport za zdravje je namenjen vsem uéencem in
uCenkam 8. razreda, ki bi radi nadgradili in

poglobili znanje tistih rednih ur Solske Sportne

vzgoje, s katerimi lahko vplivamo na zdravje in
dobro pocutje (sploSna kondicijska pripravljenost, atletika, ples in Sportne igre).
Uc€enci se bodo seznanili z naslednjimi prakti¢nimi vsebinami:

- splosSna kondicijska pripravljenost;

- atletika;

- plavanje;

- ples;

- koS$arka;

- odbojka;

- nogomet.

Z zgoraj omenjenim programom bomo poskusali doseci naslednje cilje:
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- skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo zivljenje (sploSna kondicijska
pripravljenost, kakovostno prezivljanje prostega €asa, ravnovesje med u€enjem, Sportno
dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija
negativnih uc€inkov sodobnega Zivljenja, zdrava prehrana, nadomes€anje izgubljene
tekocCine, skrb za telesno drzo in skladno postavo);

- osvajanje in izpolnjevanje Sportih znanj;

- krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase;

- oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti);

- razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad;

- pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Stroski: okvirno 30 € za ogled tekme in za plavanje.

Sport za zdravje bo predvidoma vodil ugitelj Igor Rep3e.

3. lzbrani Sport
3.1.0dbojka

Izbrani Sport odbojka je namenjen u€encem in u¢enkam 9. razreda, ki bi radi nadgradili in

poglobili znanje odbojke, pridobljeno pri urah Sportne vzgoje.

Pri predmetu se bodo u€enci seznanili z naslednjimi prakti¢nimi in teoreti¢nimi vsebinami:
- osnovni tehnini elementi igre (zgornja podaja, spodnji odboj, servis);
- ucenje zahtevnejSih tehni¢nih in takti¢nih elementov:

e podaja,

e sprejem servisa,

e zgornji servis,

e napadalni udarec,

e enojni in dvojni blok,

e sodelovanje v sistemu center naprej
- igralne razliCice 2:2, 3:3 na razli¢nih velikostih igriS€a, igra 6:6 na normalnem igriS¢u
- pravilaigre;

- sodniSki znaki.

Z zgoraj omenjenim programom bomo poskusali doseci naslednje cilje:
18
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- osvajanje in izpolnjevanje Sportih znanj,

- krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

- oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spoStovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

- razumevanje pozitivnih u€inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad,

- pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Izbirni predmet odbojka bomo izvajali po eno uro tedensko ali pa v blok urah.
Stroski: okvirno 20 € za ogled tekme.

Izbirni predmet bo predvidoma vodil ucitelj Igor RepSe.

3.2.Rokomet

Izbrani Sport rokomet je namenjen vsem ucencem in uenkam 9.

razreda, ki bi radi bolje spoznali ali nadgradili in poglobili znanje

rokometa, pridobljeno pri urah Sportne vzgoje.

Pri predmetu se bodo u€enci seznanili z naslednjimi prakticnimi in
teoretiCnimi vsebinami:
- osnovni tehni¢ni elementi igre (podaje, streli, lovljenja, kritje in spremljanje napadalca z
Z20go in brez Zzoge, odkrivanje),
- uc€enje zahtevnejSih tehnicnih in takti¢nih elementov:
e podaja iz naleta,
e strel v skoku,
e osnovni tehni€ni in takti¢ni elementi za napad proti conskim obrambam,
e protinapad,
- igra: z osebno obrambo na lastni polovici igri5¢a, s consko obrambo,
- pravilaigre,

- sodniSki znaki.

S programom bomo poskus$ali doseci naslednje cilje:
- nadgraditi tehni€na in taktiCna znanja v izbrani Sportni panogi,
- spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta,

- poznati doloCena pravila izbranega Sporta,
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- krepiti zdrav obCutek samozavesti in zaupanja vase,
- spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu,
- spostovati pravila Sportnega obnasanja,

- pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Izbirni predmet izbrani Sport rokomet bomo izvajali po eno uro na teden ali pa v blok urah.
V program dela bomo skus$ali vgraditi tudi ogled rokometne tekme.

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Sporta Petra Versnjak.

3.3.Nogomet

@

Izbrani Sport nogomet je namenjen vsem uc¢encem in u¢enkam 9.

razreda, ki bi radi nadgradili in poglobili znanje nogometa,

pridobljeno pri urah Sportne vzgoje.

Pri zbranem Sportu se bodo ucenci seznanili z naslednjimi praktiCnimi in teoretiCnimi

vsebinami:

Izpolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih tehni¢nih elementov:

- elementi brez Zoge (odkrivanje, varanje, skoki),

- elementi z Zogo (poigravanje, vodenje, varanja, podajanja, sprejemanje, odvzemanje in
udarjanje zoge).

Izpopolnjevanje osnovnih in u€enje zahtevnejSih tehnicnih elementov:

- odkrivanje in napadanje v igrah 2:1, 3:1, 3:2, dvojna podaja, igra 2:2 v omejenem
prostoru, igra 5:5 do 7:7 na dvoje malih vrat z individualnim in conskim pokrivanjem,

- vodena igra, igra na dveh do treh igralnih mest,

- pravilaigre,

- sodniski znaki.

Z zgoraj omenjenim programom bomo poskuSali doseci naslednje cilje:

- usvajanje in izpolnjevanje Sportnih znanj,

- krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

- oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanja k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

- razumevanju pozitivnih u€inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad,

- pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.
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Izbirni predmet izbrani Sport nogomet bomo izvajali eno uro tedensko.
Stroski: okvirno 20 € za ogled tekme.

Predmet bo predvidoma pouceval ucitelj Andraz Pahor.

3.4.Kosarka

KoSarka dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje in je
namenjena vsem ucencem in uéenkam 9. razreda, ki imajo ko3arko
radi, ne glede na predznanje, telesne Ilastnosti ali gibalne

Sposobnosti.

Priizbranem Sportu koSarka se bodo u€enci seznanili s teoretiCnimi vsebinami (s pravili igre,
sodniskimi znaki) ter s prakti¢nimi vsebinami.

Izpopolnjevali bodo tehni¢ne in takticne elemente kot so: vodenje z menjavo rok po obratu,
med nogami, za hrbtom, hitro vodenje, odkrivanje in met z mesta, odkrivanje in prodor iz
vodenja po sprejemu zoge, vtekanje in met iz dvokoraka po sprejemu zoge, skok za odbito
Z20go, odkrivanje centra in met ali prodor po sprejemu Zoge, obramba proti metu, prodoru in
vtekanju, zapiranje poti do kosa, protinapad 2 : 1.

Urili bodo igro v napadu: 1:1, 2:2 in 3:3 na en ko$ proti aktivni obrambi, 4:4 s centrom na en

koS in 5:5 s centrom na dva kosa.

Z omenjenimi vsebinami bomo skus$ali uresniciti naslednje cilje:

LN pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika,

LN osvajanje in izpopolnjevanje novih Sportnih znanj,

LN spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu,

LN krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

LN oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovaniju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

® razumevanje pozitivnih u€inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad,

0 skrb za skladen telesni razvoj.

Izbirni predmet izbrani Sport koSarka bo predvidoma vodil ucitelj Andraz Pahor.
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SAHOVSKE OSNOVE

Izbirni predmet Sahovske osnove lahko izberejo u€enci 7., 8. in 9. razreda.

Izbirni predmet je namenjen ucenju in izpopolnjevanju Sahovske igre. Cilji vkljuujejo
usvoijitev pravil, razvijanje strateSkega misljenja, koncentracije, vztrajnosti in tekmovalne
izurjenosti. Primerna je tako za zaCetnike kot za napredne igralce, saj spodbuja razvoj
kognitivnih sposobnosti.

Predmet obsega 35 ur v Solskem letu, 1 uro na teden.

Predmet bo pouceval Marjan Bakan.
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