SPORTNI DAN - 8. razred
»ATLETSKI CETVEROBOJ«

KJE: SOLSKO NOGOMETNO IGRISCE TER ATLETSKA STEZA S SKAKALNO JAMO, TELOVADNICA

KDAJ: PONEDELIJEK, 8. 5. 2023
ZBEREMO SE: 8:20 v avli pred zobozdravstevno ambulanto
ZAKLJUCEK SPORTNEGA DNE: 12:40

KAJ POTREBUIJES: $portno opremo (kratke hlace, kratko majico, superge) za ven, pokrivalo/kapo ter
copate za telovadnico, plastenka z vodo (bidon).

DISCIPLINE (4x):

- tek na 60m,

- met vortexa (dekleta) / suvanje krogle (fantje)
- skok v daljino z zaletom,

- skok v viSino

Malica in kosilo sta normalno v soli.

UdeleZba je obvezna. V primeru slabega vremena (deZja), bodo na sporedu Sportne igre v
telovadnici. Izbirni predmeti potekajo normalno po urniku.

Za aktiv Sporta, TevZ Pavsek



