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Ponudba interesnih dejavnosti za Solsko leto 2017/18

0S SKOFLJICA — RAZREDNA STOPNJA

Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)
Irena Balazic plesni krozek 3.in 4. Sreda,
razred 13.15-14.00.

Plesni krozek je namenjen u€encem in u€enkam, ki so zeljni plesnega gibanja in
ustvarjanja, spoznavanja razli¢nih plesnih zvrsti ter sprostitve ob dobri glasbi.
Uc€enje novih in zanimivih plesnih koreografij ter priprave na nastope bo zagotovo
zabavno, zato se ham pridruZzi.

Regina Bokan tutorstvo od 1. do 5. | Po dogovoru.
razreda

Ucenci se ucijo in nudijo pomo¢ na podrocju ucenja, igre, kreativnosti in socialnih
stikov.

Jerica Brloznik zabavna matematika 4.in 5. Sreda,
razred 13.00-13.45.

Pri zabavni matematiki bomo razvijali logicno misljenje, poglabljali matemati¢no
znanje in razvijali ustvarjalno misljenje. ReSevali in sestavljali bomo naloge zabavne
matematike, logike, miselne igre, uganke, vaje orientacije — s pomocjo papirja ali
racunalnika.

Maga PrimoZi¢ Eko krozek 1.in 2. Cetrtek,
razred 13.00-13.45.

EKO krozek je namenjen u¢enkam in u¢encem, ki jim je mar za nase okolje in se
hkrati radi likovno in ustvarjalno izrazajo. Pri interesni dejavnosti se bomo naucili
pravilno razvrscati odpadke, izdelovali izdelke iz odpadnih materialov, prebirali
otrosko literaturo z ekolosko vsebino, izdelali papir iz odpadnega papirja ... Vabljeni
vsi »ekofrajerji« in »ekofrajerke«.

Alma Begi¢ Ignjatovi¢ | bralna ¢ajanka in obisk od 1. do 3. | Po dogovoru.
Tacke Pomagacke razreda

Namen te ID je izboljSati odnos ucencev do branja, predstavitev mladinske
knjizevnosti otrokom, poglabljanje medgeneracijskega odnosa (branje babic,
dedkov, starejSih obfanov v domu za ostarele mlajSim otrokom). Otroci tako
postanejo boljsi bralci, njihovo branje se izboljSa, postanejo samozavestnejsi.
Pozneje imajo manj tezav z branjem pred vrstniki in govornim nastopanjem.

Alma Begi¢ Ignjatovic¢ | igre z zogo (v poletnem 1.in 2. Po dogovoru.
¢asu v mivki) razred

S pomocjo razliénih iger z Zzogo bomo izboljsali motoriko in spretnosti nasih ucencev
na gibalnem podrocju.
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Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)
Natasa Cingerle odbojka od 3. do 5. | Petek,
razreda 13.00-13.45.

Odbojka je namenjena uc¢enkam, ki si zelijo spoznati zanimiv ekipni Sport z zogo.
Zanimiva je, ker nasprotni ekipi lo¢i mreza in ni fizicnega kontakta med igralci kot
pri drugih ekipnih Sportih. Seznanili se bomo z mini, malo in sedeo odbojko.
Razvijali bomo motori¢ne spretnosti in ekipni duh.

Mateja Pecar mala kosSarka - fantje 4.in 5. Cetrtek
razred 13.00 — 13.45.

Fantje bodo skozi najrazlicnejSe vaje, igrice, Stafete ter seveda pravo koSarkarsko
igro na sproscen in zabaven nacin spoznali osnove Sporta z imenom koSarka. Da bo
vadba Se bolj zanimiva, bomo organizirali tudi prijateljske tekme, turnirje in
medsolska tekmovanja, kjer bodo lahko ucenci pridobljeno znanje tudi prikazali.

Tevz Pavsek mala koSarka — dekleta od 3. do 5. | Petek,
razreda 13.00-13.45.

Dekleta bodo skozi najrazlicnejSe vaje, igrice, Stafete ter seveda pravo kosarkarsko
igro spoznali osnove kosSarke. Da bo vadba Se bolj zanimiva, bomo organizirali tudi
prijateljske tekme, turnirje in medsolska tekmovanja, kjer bodo lahko ucenke
pridobljeno znanje tudi prikazale in se seznanile s splosnimi koSarkarskimi pravili.
Obenem bodo dekleta lahko izboljSevala svoje motori¢ne sposobnosti in tako
razvijale samozavest.

Metka Ursic¢ Cotic italijanski jezik skozi igro od 3. do 5. | Sreda,
razreda 16.00-16.45.

Ucenci se bodo ucili italijanscine skozi igro, risanje in petje ter se tako srecali z
jezikom sosednje drzave.

Mojca Strgar nemski krozek od 1. do 3. | Ponedeljek,
razreda 14.50-15.35.

Poslusali bomo nemske pesmice, kdaj kaj zapeli in skozi igro osvojili osnovno
besedisce tega jezika.

Draga KoSak in Lucija | filmski abonma od 1. do 9. | Ob sobotah glede
Erculj razreda na razpored.

Filmski abonma je namenjen vsem, ki si zelijo animirane filme ogledati na velikem
platnu. V otroskem abonmaju, ki se bo izvajal v Koloseju in bo potekal v spremstvu
uciteljev, si bomo ogledali 7 animiranih filmov, v pop abonmaju pa bodo ucenci v
dvorani samostojno, na Soli jim lahko uredimo prijave. Predstave bodo potekale ob
sobotah ob 11. uri. Cena interesne dejavnosti je 29 eur na ucenca. Ucencem
razredne stopnje se lahko pridruzijo tudi ucenci predmetne stopnje. Interesna
dejavnost je namenjena u¢encem vseh treh Sol.
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Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)
Draga KoSak Pilova Vesela Sola 4. in 5. Sreda,
razred 13.00-13.45.

Vesela Sola zeli mlade spodbuditi k ustvarjalnemu in celovitemu pridobivanju znanja,
vescin in spretnosti - zato se je v Veseli Soli uciti in motiti zabavno, saj ponuja
znanje na zanimiv, zabaven in hudomusen nacin. Ponuja predvsem tiste uporabne
teme, o katerih ucenci od 4. do 9. razreda v Soli izvedo manj. Vsebine so
raznovrstne in so vezane na aktualne teme danasnjega Casa, obelezevanje posebnih
dogodkov ali preprosto dopolnjevanje znanja s podrocij tezje razumljivih tem. V
temah je poudarjen izobrazevalni moment, dragocena pa je povezljivost vsake
tematike z razliCnimi Solskimi podrocji. Vesela Sola zaokrozuje tematske niti z
zakljucnim tekmovanjem, ki se bo odvijalo spomladi 2015. Tekmovanje Vesele Sole
je dvostopenjsko, in sicer Solsko ter drzavno tekmovanje. Priporocljivo je, da
udeleZenci Vesele Sole naroCijo revijo Pil, v katerem je vsak mesec objavljeno
gradivo za pripravo na tekmovanije.

Lili Ana Jakli¢ likovni krozek od 2. do 5. | Ponedeljek,
razreda po dogovoru.

Likovni kroZek je namenjen predvsem ucencem, ki se Zelijo seznaniti z novimi
likovnimi tehnikami in materiali, ki jih pri pouku redkeje srecujejo. Sodelovali bodo
na likovnih natecajih, razstavah in tekmovanijih, pomagali pri izvedbi likovnih
delavnic in projektih, skrbeli za estetsko ureditev Sole in njene okolice.

Lili Ana Jakli¢ restavratorstvo od 2. do 5. | Torek,
razreda po dogovoru.

Uc€enci skrbijo za estetski izgled okoli $ole. Urejujejo prostor okoli ¢ebelnjaka. Sproti
popravljajo in osvezujejo unicene talne poslikave.

Lili Ana Jakli¢ fotografski krozek od 2. do 5. | Sreda
razreda po dogovoru.

Fotografski krozek je namenjen ucencem, ki se Zzelijo seznaniti z osnovami
fotografiranja in se nauditi uporabljati fotoapara. Spoznali bodo razli¢ne tehnike
fotografiranja, fotografirali Solske prireditve, razne delavnice, imeli vaje v
racunalniski udilnici, na terenu, prirejali samostojne fotografske razstave ter
sodelovali na natecajih in tekmovaniih.

Barbara Obolnar pravljicna prebujevalnica 1.in 2. Sreda,
razred 7.30-8.15.

Enkrat tedensko bo knjiznica v jutranjem casu rezervirana za pocasno in prijetno
prebujanje. Skupaj bomo prebirali pravljice in zgodbice, se o njih pogovarjali in kdaj
tudi poustvarjali na izbrano tematiko. Glavni namen dejavnosti je u¢encem priblizati
branje in kvalitetno ctivo, pa tudi knjiznico, kot prostor prijetnega druzenja in
umirjenega prezivljanja prostega ¢asa.

Barbara Obolnar Znam prisluhniti svojemu 3.in 4. Cetrtek,
srcku? razred 13.00-13.45.

Ste ze kdaj pomislili, kako pusto bi bilo nase dozZivljanje sveta, ¢e ne bi bilo
obarvano s tisoCerimi odtenki Custev, ¢e ne bi Cutili veselja, ko sreCamo prijatelja,
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Zalosti, ko se sporeCemo s soSolcem, ljubezni, ko nas objame mama? Krozek je
namenjen ucencem 3. in 4. razreda. Na srecanjih, ki bodo potekala enkrat
tedensko, bomo spoznavali posamezna Custva in preko razlicnih aktivnosti
(pogovora, zgodb, likovnega izrazanja, poslusanja glasbe ...) spoznavali osnove
Custvene inteligentnosti. SkusSali bomo prepoznavati in poimenovati Custva,
razmisljati o sebi in drugih (osnove empatije), se dotakniti obvladovanja negativnih
Custev ...

Karmen Miheli¢ glasbene urice 2.1in 3. Petek,
Campa razred 7.30-8.15.

Temeljni cilj glasbenih uric je seznanjati otroke z lepoto slovenske ljudske in umetne
zborovske pesmi ter pesmi drugih narodov in obenem razvijati glasovne in
muzikalne sposobnosti. Z ucenci sodelujemo na Solskih prireditvah in v SirSem
slovenskem prostoru, poglabljamo zavest o kulturni dediscini, razvijamo in
kultiviramo pevski glas ter vsestransko razvijamo osebnost.

Karmen Miheli¢ gledaliski krozek od 4. do 6. | Ponedeljek/torek,
Campa razreda 13.00-13.45.

Gledaliski krozek je namenjen tistemu, ki rad nastopa, ki ljubi oder in gledalce. S
pomocjo mentorja se na sre€anjih nauci sprejemati sebe, doZivljati stvari okrog sebe
ter se naudi, kako lahko spreminja vloge. Prav iz takih sreCanj pa se rodi dogodek,
ki mu reCemo predstava.

Saso Pirnat Sah od 2. do 5. | Ponedeljek,
razreda 11.55-12.40.

Sah spodbuja intelektualni razvoj, zlasti vpliva na razvijanje logi¢nega misljenja in
na pridobivanje miselnih navad in veScin. Razvija vse sestavine ustvarjalnega
misljenja, vzgaja in oblikuje znacaj. Sahovska partija ni samo spopad dveh umoyv,
ampak tudi primerjanje ali spopad dveh volj in znacajev. Je enako primeren in
koristen za dekleta in fante, za nadarjene in manj nadarjene. Izkusnje nas ucijo, da
je v osnovni Soli logi¢no misljenje primerneje trenirati s pomocjo Sahovskega
igranja, saj je znano, da se Clovek v procesu igre uc¢i mnogo bolj motivirano in
ucinkovito, kot na ostale nacine.

Metka Puksic Mavsar | folklora od 1. do 5. | Sreda,
razreda 7.30-8.15.

Folkoro obiskujejo uéenci, ki Zelijo spoznati slovensko kulturno dediscino — ljudske
plese, ljudske pesmi, otroske igre in ljudske obicaje. Folklora je interesna dejavnost,
pri kateri ucenci lahko v najvecji meri sodelujejo z lastno aktivnostjo in
ustvarjalnostjo kot posamezniki in kot del skupine.

Mateja Novak otroski pevski zbor 4.in 5. Ponedeljek,
razred 13.00-13.45.

Pevski zbor je namenjen ucencem Cetrtega in petega razreda. Pri pevskih urah se
bodo ucenci seznanili s slovensko ljudsko in umetno zborovsko pesmijo ter s
pesmimi drugih narodov, gojili veselje do petja, razvijali svoje glasovne sposobnosti.
Z ucenci bomo sodelovali na prireditvah v okviru Sole in izven nje.
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Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)

Mojca Ahcin spoznavajmo in od 4. do 6. | Torek,

Andreja Didovic ustvarjajmo razreda 13.00-13.45.

Ustvarjalnost se kaze povsod, kjer otroci izraZajo ideje, ki so neobicajne, originalne
in kazejo na sposobnost, da je otrok zmoZzen videti dano situacijo iz razli¢nih vidikov.
Slednje je zelo pomembno pri vseh samostojnih nalogah, kjer ni potrebno samo
sledenje navodilom, ampak tudi lastna inovativnost. Interesna dejavnost je
namenjena razvijanju logi¢nega misljenja in sklepanja, krepitvi umskih sposobnosti,
urjenju spomina, razvijanju kreativnosti, razvijanju ustvarjalnosti in domisljije na
vseh podrodjih, razvijanju digitalne pismenosti (iskanje po spletu, reSevanje miselnih
iger, reSevanje problemov itd.). Poudarek je na izrazanju lastnega misljenja,
zaupanju vase in v lastne ideje, saj je pri ustvarjanju vse dovoljeno in so vsi
odgovori pravilni.

0S SKOFLJICA — PREDMETNA STOPNJA

Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)
Polonca Gradisar tutorstvo od 6. do 9. | Po dogovoru.
razreda

Tutorstvo je oblika druzenja in nesebi¢ne ucne pomoci starejsih u¢encev mlajSim ali
vrstnikom. Ucenci/uCenke pri izvajanju tutorstva razvijajo zaupanje v lastne
sposobnosti, odgovornost ter pozitiven odnos do dela in izobrazevanje. Oblikujejo si
kulturo govora in medsebojno sposStovanje ter v prijetnem in prijateljskem vzdusju
pridobivajo nova znanja. Prav tako pa razvijajo vrednote in imajo preventivno vlogo
pri prepreCevanju nasilja na Soli. Posebna vrednost je Se v tem, da nadgrajujejo,
dopolnjujejo in poglabljajo svoje znanje in znanje drugih ucencev.

Katarina Hafner prostovoljstvo od 7. do 9. | Po dogovoru.
Blatnik razreda

Posameznik, ki se ukvarja s prostovoljskim delom, razvija obcutek za solidarnost,
odgovornost in strpnost ter krepi svojo samopodobo. Z delom pridobiva nova
znanja, spretnosti, veséine in koristne zivljenjske izkusnje. V okviru prostovoljstva
bomo obiskali starejSe obfane v domu starostnikov, otroke s posebnimi potrebami,
sodelovali pri dobrodelnih akcijah in organizirali ustvarjalne delavnice na Soli.

Mateja Lunder vrstniSka mediacija 7.in 8. Torek,
Barbara Obolnar razred 13.50-14.35.

Mediacija predstavlja nacin mirnega, konstruktivnega in dogovornega nacina
reSevanja konfliktov in sporov. V okviru interesne dejavnosti VrstniSka mediacija
bodo prijavljeni ucenci razvijali veSCine razreSevanja konfliktov, ustrezno
komunikacijo, kriticno misljenje in pozitivno samopodobo. Usposabljali se bodo za
vodenje vrstniSke mediacije med dvema ucencema, med katerima je priSlo do
nesoglasja, konflikta ali spora. Nastalo situacijo jima bodo pomagali razreSiti na
miren, strpen in produktiven nacin, ki lahko pripelje do konkretne prostovoljno in
dogovorno dosezene resitve.

Predlog interesnih dejavnosti 5




A
Osnhovna 3ola Skofljica Ehﬁ

Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)
Lucija Rupret likovni kroZek od 7. do 9. | Cetrtek,
razreda 13.00-14.35.

Likovni krozek je namenjen ucencem, ki radi likovno ustvarjajo. Spoznavali in
preizkusali bomo razli¢ne likovne tehnike in skrbeli za likovno opremljenost Sole
(poslikava pohistva, stenske poslikave, krasitve Sole ...).

Helena Tomsic kaligrafija od 7. do 9. | Torek,
razreda 13.00-13.45

Namenjena je ljubiteljem lepopisja. Namen interesne dejavnosti je seznanitev
ucencev z razliénimi pisavami. S pomocjo osvojenega znanja se lahko oblikuje
izdelek, ki je primeren za darilo ali domac okras.

Metka Puksic Mavsar | folklora od 6. do 9. | Sreda,
razreda 7.30-8.15.

Folkoro obiskujejo ucenci, ki Zelijo spoznati slovensko kulturno dediscino — ljudske
plese, ljudske pesmi, otroske igre in ljudske obicaje. Folklora je interesna dejavnost,
pri kateri ucenci lahko v najveéji meri sodelujejo z lastno aktivnostjo in
ustvarjalnostjo kot posamezniki in kot del skupine.

Lili Ana Jakli¢ fotografski krozek od 6. do 9. | Sreda,
razreda po dogovoru.

Fotografski krozek je namenjen ucencem, ki se Zzelijo seznaniti z osnovami
fotografiranja in se nauditi uporabljati fotoapara. Spoznali bodo razli¢ne tehnike
fotografiranja, fotografirali Solske prireditve, razne delavnice, imeli vaje v
raCunalniski udilnici, na terenu, prirejali samostojne fotografske razstave ter
sodelovali na natecajih in tekmovanjih.

Polonca Kosir dramsko-recitacijski krozek | od 6. do 9. | Sreda/Cetrtek,
razreda 13.00-13.45.

Na dramsko-recitacijskem krozku bomo brali poezijo, jo poskusali ¢im bolj doZiveto
predstaviti na odru, vzivljali se bomo tudi v dolocene dramske junake in te vloge
odigrali na Solskih prireditvah.

Mateja Novak mladinski pevski zbor od 6. do 9. | SredalCetrtek
razreda 7.30-8.15
Cetrtek,
13.00-13.45.

Izvajanje razliénega pevskega programa, sodelovanje na prireditvah v okviru Sole in
izven nje, organizacija glasbenega tabora v obliki intenzivnih pevskih vaj.

Mateja Pecar koSarka - dekleta od 6. do 9. | Cetrtek,
razreda 13.45-14.35.

Dekleta bodo utrjevala koSarkarsko igro na sproséen in zabaven nacin ter se obenem
pripravljala na tekmovanja.
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Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)
Igor Repse badminton od 6. do 9. | Sreda,
razreda 13.00-13.45.

Badminton je zadnje Case zelo popularna igra, ki jo lahko igrate tako znotraj kot
zunaj. Badminton omogoca pri posamezniku razvoj hitrosti, eksplozivnosti, gibljivosti
in koordinacije. Ucenci se pri interesni dejavnosti spoznajo s pravili igre, z razlicnimi
udarci pri igri (npr. servis, napadalni udarec ...), igra enojk in igri dvojic. Ucenci
lahko sodelujejo na Solskih in med Solskih tekmovanjih vse do drzavnega nivoja.

Igor Repse hokej v dvorani od 6. do 9. | Ponedeljek,
razreda 13.00-13.45.

Hokej v dvorani je razgibana igra, ki ima s hokejem skupno le nekaj stvari.
Podobnost z navadnim hokejem je v palici in golu, vse ostalo je prirejeno Solski
populaciji, velik poudarek pa je seveda na varnosti. U¢enci se pri interesni dejavnosti
spoznajo s pravili igre, pridobijo tehni¢no in takticno znanje za ucinkovito igro.
Ucenci lahko sodelujejo na Solskih in med Solskih tekmovanjih vse do drzavnega
nivoja.

Tanja Gabrijel odbojka od 6. do 9. | Cetrtek,
razreda 13.00-13.45.

Odbojka je priljublijena pri dekletih in fantih v vseh starostnih obdobjih. V njeni igri
lahko uziva$ na prostem in v dvorani. Pri urah bomo razvijali gibalne sposobnosti
potrebne za igro in spoznavali pravila igre. Spoznali in obnovili bomo znanje
elementov igre in se pripravljali na tekmovanje.

Petra Versnjak namizni tenis od 6. do 9. | Cetrtek,
razreda 13.00-13.45.

Namizni tenis je prav gotovo ena izmed najhitrejSih in najbolj dinamicnih iger z
loparjem. Ob ucenju in razvoju namiznoteniskih udarcev skozi igro se bodo ucenci in
ucenke spoznali s temeljnimi pravili namiznega tenisa, se preizkusili v tekmovanju in
hkrati razvijali svoje motoricne sposobnosti.

INTERESNE DEJAVNOSTI 2017/18 — PODRUZNICNI SOLI

PS LAVRICA
Izvajalec Interesna Razred Cas izvajanja
) dejavnost (dan in ura)
Bostjan Zunic Sahovski krozek od 3. do 5. Torek,
razreda 14.30-15.15.

Sah spodbuija intelektualni razvoj, zlasti vpliva na razvijanje logi¢nega misljenja in
na pridobivanje miselnih navad in vescin. Razvija vse sestavine ustvarjalnega
miSljenja, vzgaja in oblikuje znacaj. Sahovska partija ni samo spopad dveh umov,
ampak tudi primerjanje ali spopad dveh volj in znacajev. Je enako primeren in
koristen za dekleta in fante, za nadarjene in manj nadarjene. Izkusnje nas ucijo, da
je v osnovni Soli logi¢no misljenje primerneje trenirati s pomocjo Sahovskega
igranja, saj je znano, da se Clovek v procesu igre u¢i mnogo bolj motivirano.
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Izvajalec Interesna Razred Cas izvajanja
) dejavnost (dan in ura)
Helena Skufca Strle | otroski pevski zbor od 1. do 5. Torek, 13.00-13.45
razreda sreda, 13.00-13.45.

Pri interesni dejavnosti otroski pevski zbor se bodo ucenci seznanili s petjem v
zboru. Ob tem bodo spoznavali slovenske in tuje ljudske ter umetne zborovske
pesmi, razvijali svoje glasovne in muzikalne sposobnosti, glasbeno umetnisko
poustvarjali ter gojili sploSno veselje do prepevanja. Med Solskim letom bodo
sodelovali pri pripravi in izvedbi tock na Solskih koncertih in prireditvah. Vaje bomo
imeli v dveh starostnih skupinah; torek: 1. in 2. razred, sreda: 3., 4. in 5. razred.

Mojca KoleSa pravljicne 1.in 2. Petek,
ustvarjalnice razred 13.00-13.45.

Pri tej interesni dejavnosti bomo prebirali razlicne otroske pravljice in s tem razvijali
veselje do branja. Pogovarjali se bomo o vsebini prebranega in izdelovali ¢arobne
predmete, lutke, slike pravljicnih junakov ter ilustrirali in dramatizirali izbrane
dogodke iz pravljic. S pomoc¢jo nase domisljije bomo ustvarjali tudi Cisto svoje
pravljice.

Mateja Adamic likovni krozek 3.in 4. Ponedeljek,
razred 13.00-13.45.

Ustvarjali bomo z razlicnimi likovnimi tehnikami, z motivi pa sledili letnim ¢asom.
Poudarek bo na uporabi naravnih in odpadnih materialov.

Marjana Strgar brihtne glavce od 2. do 3. Sreda,
razreda 7.30-8.15.

Interesna dejavnost je namenjena razvijanju loginega misljienja in sklepanja,
krepitvi umskih sposobnosti, urjenju spomina, razvijanju kreativnosti, razvijanju
ustvarjalnosti in domisljije na vseh podrodjih, razvijanju digitalne pismenosti (iskanje
po spletu, reSevanje miselnih iger, reSevanje problemov itd.). Poudarek je na
izraZzanju lastnega misljenja, zaupanju vase in v lastne ideje, saj je pri ustvarjanju
vse dovoljeno in kjer so vsi odgovori pravilni.

Petra Krhin Brihtne glavce 4.in 5. Torek,
razred 13.00-13.45
/na 14 dni/.

Interesna dejavnost je namenjena razvijanju logicnega misljenja in sklepanja,
krepitvi umskih sposobnosti, urjenju spomina, razvijanju kreativnosti, razvijanju
ustvarjalnosti in domisljije na vseh podrogjih, razvijanju digitalne pismenosti (iskanje
po spletu, reSevanje miselnih iger, reSevanje problemov itd.). Poudarek je na
izrazanju lastnega misljenja, zaupanju vase in v lastne ideje, saj je pri ustvarjanju
vse dovoljeno in kjer so vsi odgovori pravilni.

Petra Krhin Vesela %ola 4.in b. Cetrtek,
razred 13.00-13.45.

V Solskem letu 2016 / 2017 se bomo tudi na Soli na Lavrici sreCevali pri krozku
Vesele Sole. »VeseloSolske« teme bomo spoznavali enkrat na teden. Pregledovali
bomo priloge revije PIL in spletne strani Vesele Sole. Vsebine so iz razli¢nih podrocij:
geografije, biologije, zgodovine, glasbe, slovenscine, anglescine, logike, fizike,
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kemije ... Teme so zanimive, ob njih si Sirimo znanje in razgledanost. Tekmovanje
poteka na dveh ravneh, Solski in drzavni.

Sada Gajer lutkovni kroZek od 2. do 4. Cetrtek,
razreda 13.00-13.45.

Uéenci bodo spoznali ter izdelali naprstne, dlancne, sencne, ploske lutke ter
marionete. Naudili se bodo rokovanja z lutkami ter se poskusali v njihovo viogo ¢im
bolj vziveti. Ob koncu Solskega leta bomo pripravili lutkovno predstavo za starse ter
prvosolce.

Teja Razpotnik tutorstvo od 1. do 5. Ponedeljek,
razreda 7.30-8.15
/na 14 dni/.
Ucenci se ucijo nuditi pomoc na podrocju ucenja, igre in socialnih stikov.
Spela Bester gledali$ko-recitacijski | od 1. do 5. | Cetrtek,
Marjana Cerne krozek razreda 13.00-13.45.

Z u€enci se bomo pripravljali na posamezne nastope z uprizoritvijo gledaliSkih iger
in doloCenih kratkih odlomkov za Solske in obcCinske prireditve ter gostovanja v
obcinskih ustanovah (vrtcih, DSO ...). Prav tako bomo za razli¢ne Solske in
obcinske prireditve izbrali, vadili in izvedli pesmi slovenskih ustvarjalcev.

Draga KosSak in Lucija | filmski abonma od 1. do 5. Ob sobotah glede
Erculj razreda na razpored.

Filmski abonma je namenjen vsem, ki si zelijo animirane filme ogledati na velikem
platnu. V otroskem abonmaiju, ki se bo izvajal v Koloseju in bo potekal v spremstvu
uciteljev, si bomo ogledali 7 animiranih filmov, v pop abonmaju pa bodo ucenci v
dvorani samostojno, na Soli jim lahko uredimo prijave. Predstave bodo potekale ob
sobotah ob 11. uri. Cena interesne dejavnosti je 29 eur na ucenca. Ucencem
razredne stopnje se lahko pridruzijo tudi ucenci predmetne stopnje. Interesna
dejavnost je namenjena u¢encem vseh treh Sol.

Petra Di Batista gibalne urice 1.in 2. Ponedeljek,
razred 11.55-12.40.

Gibalnice so Sportna interesna dejavnost, pri kateri bodo ucenci razvijali svoje
motoricne sposobnosti. V aktivnem druzenju se bodo preizkusali v Stafetnih igrah,
premagovali poligone in spoznavali razlicne Sportne pripomocke. Preko igre se bodo
zabavali ob tekalnih in Sportnih igrah ter se na ta nacin sprosceno druzili z vrstniki.

Barbara Zorc plesni krozek od 3. do 5. Torek,
Strojan razreda 13.00-13.45.

Na plesnem krozku se bomo naucili osnove show plesov (jazz balet, hip-hop) ter
pridobili gib&nost, spretnost, motoriko, ritmi¢ni posluh, muzikalnost, lepo drzo in
sproS¢enost. Skupaj bomo spoznavali osnove telesne priprave, se ucili plesnih
elementov in uporabe pripomockov ter sestavljali plesne koreografije ob najbolj
popularni glasbi. Z nastalimi koreografijami bomo nastopali na Solskih prireditvah.
Ples je zabava, zato se nam pridruZzi in zamigaj.

Predlog interesnih dejavnosti 9




A
Osnhovna 3ola Skofljica fhﬁ

Izvajalec Interesna Razred Cas izvajanja
dejavnost (dan in ura)
Barbara Trsan Logika od 3. do 5. Torek,
razreda 13.00-13.45.

Interesna dejavnost Logika je namenjena u¢encem 4. in 5. razreda. Ucenci bodo
preko razli¢nih zabavnih nalog razvijali sposobnosti loginega misljenja in
natancnega izrazanja. Zaceli bomo z logi¢nimi igrami, spoznali razli¢ne logi¢ne
naloge (sudoku, latinski kvadrat, futosiki ...) in se udeleZili tekmovanja Logi¢na
posast.

PS ZELIMLIE
Izvajalec Interesna dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)
Tina Zelenko otroski pevski zbor od 1. do 4. | Ponedeljek,
razreda sreda,
7.30-8.15.

Med letom se bodo ucenci spoznali z razli¢nimi pesmimi, obenem pa Se s
slovenskimi ljudskimi plesi in otroskimi igrami.

Seliha Deli¢ socialne igre od 1. do 4. | Petek,
razreda 7.30-8.15.

Dejavnost bo namenjena socialnim igram, ki so pomembne pri oblikovanju
identitete, izboljSanju komunikacije s samim seboj in z drugimi ter pri sprejemanju
in dajanju povratnih sporocil.

TjaSa Koprivc Jezikovni krozek od 1. do 4. | Torek,
razreda 13.15 - 14.00;

sreda,
13.15 - 14.00.

Ucenci na zabaven nacin, preko igre in pesmi, spoznavajo razlicne tuje jezik in se
naucijo nekaj osnovnih fraz.

PONUDBE ZUNANJIH IZVAJALCEV DEJAVNOSTI ZA SOLSKO LETO 2017/18

Izvajalec Dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)

$portno drustvo mini rokomet — fantje in | od 1.do 5. | TOR, 15.00-16.00

Skofljica dekleta razreda CET, 15.00-16.00

Rokomet je Sport, ki ima v nasSih krajih dolgo tradicijo in navdusuje vedno vec
mladih, ki se zelijo nauciti osnov tega Sporta. Prav zato bomo nadaljevali z interesno
dejavnostjo mini rokometa, kjer se bodo ucenci naucili osnovne tehnike,
izpopolnjevali igro in se pripravljali za tekmovanja. LetoSnja posebnost je ta, da v
svoje vrste vabimo tudi dekleta, saj je rokomet primeren tudi zanje.
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Izvajalec Dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)

KosSarkarski klub igriva koSarka za fante | od 1. do 3. | PET, 15.00-16.00

Grosuplje in dekleta razreda TOR, 15.00-16.00

Fantje in dekleta bodo skozi najrazlicnejSe vaje, igrice, Stafete ter seveda pravo
koSarkarsko igro na sproscen in zabaven nacin spoznali osnove Sporta z imenom
koSarka. Da bo vadba Se bolj zanimiva, bomo organizirali tudi prijateljske tekme.

Nogometni klub
Brinje

nogomet

od 1. do 3.
razreda

TOR, 15.00-16.00
CET, 15.00-16.00

Sport in gibanje sta pomembna dejavnika celostnega razvoja otroka. Krozek je
namenjen vsem, ki bi radi spoznali nogometno igro. Osnovni cilj dejavnosti je preko
nogometa zagotoviti razvoj motori¢nih sposobnosti u¢encev in ucenk. Tako bodo
udeleZenci krozka seznanjeni z osnovnimi pravili in elementi nogometne igre.

Klub za ritmicno
gimnastiko TiM

ritmi¢na gimnastika

od 1. do 3.
razreda

Cetrtek,
15.00-16.00

Ritmicna gimnastika je ¢udovita vadba za deklice, ki spodbuja razvoj osnovnih
gibalnih sposobnosti. Preko igre se bodo deklice ucile pravilne drze, lepe hoje,
razvijale gibljivost in urile spretnost z ritmi¢nimi pripomocki kolebnica, obroc, zoga,
kiji, trak. Spoznavale in osvajale bodo raznolike ritmiCarske, plesne in baletne
elemente, ki vam jih bodo ob priloznosti z nastopom tudi pokazale. Idejni vodja in
zastopnik KRG TiM je svetovni gimnasticni as Mitja PetkovSek. Vadbo bo vodila
trenerka Mojca Rode, najuspesnejSa slovenska ritmicarka, ki je ze veC let vpeta v
strokovno vodenje in razvoj ritmi¢ne gimnastike pod okriljem Gimnasti¢ne zveze
Slovenije. Dejavnost je placljiva.

Klub za ritmi¢no Gimnastika s svetovnim | od 1. do 3. | torek,
gimnastiko TiM prvakom razreda 15.00-16.00

Pod okriljem Kluba za ritmi¢no gimnastiko TiM je program »Gimnastika s svetovnim
prvakom« s svojimi najboljSimi mladimi trenerji iz vrhunske gimnastike pricel izvajati
tudi dvakratni svetovni prvak Mitja PetkovSek. Vadba, ki razvija vse osnovne
psihomotori¢ne sposobnosti otrok in je osnova vsem drugim Sportom, je primerna
tako za decke kot za deklice. Vadbo na rekreativni ravni otrokom popestrimo z
obcasnimi obiski novega modernega gimnasti¢nega centra v Ljubljani. Dejavnost je
placljiva.

Marjanca Firbas ritmi¢na gimnastika z od 1.do 5. |PON, 15.00-16.00
Nifosi italijansc¢ino razreda SRE, 15.00-16.00

Ritmi¢na gimnastika z italijanscino je v nasih krajih Ze Sest let. Deklice preko igre in
gibanja na zabaven nacin osvojijo gibljivost, drzo, ritmiCne, plesne, baletne
elemente in hkrati osvojijo tudi osnove Stetja, barv in drugih izrazov za gibanje v
italijanscini. S kolebnico, zogo, trakom, obrocem in kiji osvojijo ritmicne elemente.
Kratek delcek koreografij predstavijo ob priloznosti tudi na Soli. LetoSnja novost je
ta, da bodo deklice, ki bodo zelele tekmovati, sodelovale na tekmovanjih. Vadbo
bodo vodile priznane trenerke. Deklice, ki pa ne bodo Zelele tekmovati, bodo svoje
znanje predstavile na nastopih. Dejavnost je placljiva.
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Izvajalec Dejavnost Razred Cas izvajanja
(dan in ura)

Shotokan karate klub | karate od1.do9. |PON: 15.00-16.00

Skofljica razreda SRE: 15.00-16.00

Karate ni le borilna vescina, je tudi nacin zZivljenja, ki razvija skromnost, sposStovanje
do socloveka ter nenazadnje spostovanje do nasprotnika. V Shotokan karate klubu
Skofljica se trudimo, da poleg ucenja karate tehnik in samoobrambe vzgajamo nase
vadece in jih usmerjamo na pravo pot, tako da se s pomocjo Sporta laZje izognejo
razlicnim pastem ulice. Vadba karateja pomaga pri spros¢anju od vsakodnevnega
stresa, pri vzpostavitvi zdravega nacina zivljenja ter premagovanju strahu pred
nastopi. Klub se udelezuje tudi tekmovanj, na katerih smo zelo uspesni. Dejavnost
je placljiva.

SD Bober borilne vescine od 1.do 9. |SRE: 15.00-16.00
razreda PET: 15.00-16.00

Program treningov je prilagojen starosti otrok in obsega vadbo padcev, metov,
parternih tehnik, blokad, udarcev, obvladovalne prijeme ter obrambe proti
neoborozenim in oboroZenim napadom. Program vadbe nadgrajujemo s poletnimi in
zimskimi tabori, kjer borilno vescino povezujemo z vesScinami Zivljenja v naravi, kar
je v danasnjem casu tehnologije in posledi¢no zgubljanje stika z naravo za
mladostnikov razvoj Se posebej pomembno. Dejavnost je placljiva.

TAE-KWON-DO KLUB | TAE-KWON-DO borilna od 1. do 5. PON: 15.00-16.00
KANG vescina razreda SRE: 15.00-16.00

Taekwondo je olimpijska borilna vescina, ki je lahko tekmovalnega ali rekreativnega
znacaja. V Sloveniji se lahko tekmuje v Kicku-brcanju v elektronsko vreco, v borbah
z nasprotnikom in v tehniki-poomsae, to je prikaz razlicnih tehnik z namisljenim
nasprotnikom. Pri vadbi Taekwondoja se bodo otroci sprostili, porabili odvecno
energijo v telovadnici, se skozi igro naucili osnovne motorike in pocasi spoznavali
taekwondo. Z rednimi treningi bodo izboljsali telesno pripravljenost, gibljivost in
dobro pocutje. Treningi taeckwondoja jim bodo tudi v vsakdanjem Zivljenju pomagali
krepiti vztrajnost, disciplino, samozavest in pripomogli tudi k boljSim rezultatom v
Soli. Dejavnost je placljiva.

Badminton klub badminton od1.do5. | TOR: 15.00-16.00
razreda PET: 15.00-16.00

Badminton je vse bolj popularna igra, ki se igra v vseh starostnih obdobjih.
Badminton za otroke od 1. do 4. razreda je namenjen spoznavanju Sporta preko igre
in starosti primernim metodam ucenja. Pri badmintonu razvijamo hitrost,
eksplozivnost, gibljivost, koordinacijo in ravnotezZje. Ucenci se bodo spoznali z
osnovnimi udarci (npr.: zaCetni udarec — servis, udarce v sprednjem delu igriSca,...),
poleg tega se bodo spoznali z igro posamezno in igro dvojic.

VEDO angleski tecaj od 1.do5. |PEZ: 14.50-15.35
razreda

ZaCetni tecaji tujih jezikov so namenjeni najmlajSim VEDOZeljnezem v prvem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju. Razvijali bomo komunikacijske spretnosti, Sirili
besedisCe (pozdravljanje, predstavljanje, barve, Stevila, zivali, deli telesa, hrana,
igrace ...), se udili preko razli¢nih senzornih kanalov in razvijali ustvarjalno misljenje.
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Ucenje bo potekalo predvsem preko druzabnih in gibalnih iger, glasbe, plesa, zgodb
— dejavnosti, ki za otroka v tem obdobju predstavljajo najbolj naraven nacin ucenija.
Dejavnost je placljiva.

PS LAVRICA
Nogometni klub nogomet od1.do3. |TOR, 15.00-16.00
Brinje razreda CET, 15.00-16.00

Sport in gibanje sta pomembna dejavnika celostnega razvoja otroka. Krozek je
namenjen vsem, ki bi radi spoznali nogometno igro. Osnovni cilj dejavnosti je preko
nogometa zagotoviti razvoj motorinih sposobnosti ucencev in ucenk. Tako bodo
udelezenci krozka seznanjeni z osnovnimi pravili in elementi nogometne igre.

sportno drustvo mini rokomet — fantje in | od 1. do 5. | PON, 15.00-16.00
Skofljica dekleta razreda SRE, 15.00-16.00

Rokomet je Sport, ki ima v nasih krajih dolgo tradicijo in navdusuje vedno vec
mladih, ki si Zelijo osnov tega Sporta. Prav zato zelimo zaceti z interesno
dejavnostjo, kjer se bodo ucenci naucili osnovne tehnike, izpopolnjevali igro in se
pripravljali za tekmovanija, tudi na PS Lavrica. V svoje vrste vabimo tako fante kot
tudi dekleta.

TAE-KWON-DO KLUB | TAE-KWON-DO borilna od 1.do5. SRE: 15.00-16.00
KANG vescina razreda

Taekwondo je olimpijska borilna vescina, ki je lahko tekmovalnega ali rekreativnega
znacaja. V Sloveniji se lahko tekmuje v Kicku-brcanju v elektronsko vreco, v borbah
z nasprotnikom in v tehniki-poomsae, to je prikaz razlicnih tehnik z namisljenim
nasprotnikom. Pri vadbi Taekwondoja se bodo otroci sprostili, porabili odvecno
energijo v telovadnici, se skozi igro naucili osnovne motorike in pocasi spoznavali
taekwondo. Z rednimi treningi bodo izboljsali telesno pripravljenost, gibljivost in
dobro pocutje. Treningi taeckwondoja jim bodo tudi v vsakdanjem Zivljenju pomagali
krepiti vztrajnost, disciplino, samozavest in pripomogli tudi k boljSim rezultatom v
Soli. Dejavnost je placljiva.

SD Bober borilne vescine od 1.do 5. | Po dogovoru.
razreda

Program treningov je prilagojen starosti otrok in obsega vadbo padcev, metov,
parternih tehnik, blokad, udarcev, obvladovalne prijeme ter obrambe proti
neoborozenim in oboroZenim napadom. Program vadbe nadgrajujemo s poletnimi in
zimskimi tabori, kjer borilno ves¢ino povezujemo z vescinami zivljenja v naravi, kar
je v danasnjem casu tehnologije in posledi¢no zgubljanje stika z naravo za
mladostnikov razvoj Se posebej pomembno. Dejavnost je placljiva.

Roman Brunsek, ravnatelj
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