SPORTNO VZGOJNI KARTON

Analize zbranih podatkov omogocajo ugotavljanje sprememb telesnih znacilnosti ter gibalnih
sposobnosti Solske populacije na nacionalni ravni, kar sluzi kot strokovna osnova pri
oblikovanju nadaljnje strategije razvoja Sportne vzgoje na vzgojno-izobrazevalnem podrocju
in sirse.

S pomocjo obdelanih podatkov lahko svetujemo ucencem, ki to zelijo, o njihovem telesnem in
gibalnem razvoju. Skozi proces svetovanja lahko ucenci sami ali s pomoc¢jo strokovnjakov
ocenijo raven svojih gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti, si oblikujejo svoje programe
vadbe ter dobijo nasvete o vkljuevanju v razlicne Sportne dejavnosti.

Evidenca podatkov vsebuje ime in priimek, spol, rojstni datum ter podatke o:

e ATV telesni visini - dolZinski razseznosti telesa

e ATT telesni tezi - voluminoznosti telesa

e« AKG kozni gubi nadlahti - voluminoznosti telesa

e DPR dotikanju plosce z roko - hitrosti izmeni¢nih gibov

e DTM skoku v daljino z mesta - eksplozivni moci

« PON premagovanju ovir nazaj - koordinaciji gibanja telesa

« DT dviganju trupa - misi¢ni vzdrzljivosti trupa

« PRE predklonu na klopici - gibljivosti

e VZG vesiV zgibi - misi¢ni vzdrzljivosti ramenskega obroca in rok

e TEK 60 teku na 60 m - Sprinterski hitrosti

« TEK®600 teku na 600 m - vzdrzljivosti v submaksimalnem kontinuiranem (dalj
Casa trajajo¢em) naprezanju.



