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PRIJAVNICA 2017/2018

Spodaj podpisani

(ime in priimek starsa)

prijavljam

(ime in priimek otroka)

iz oddelka OS Skofljica,
PS Lavrica, PS Zelimlje (oxatite olo)
v program ZDRAV ZIVLIENJSKI
SLOG.

Moja telefonska Stevilka za nujne

primere je

in mail za obvestila

Skofljica,

(podpis starsa)

PRUAVE

Ce Zelite, da se va$ otrok vkljuci v program
Zdrav Zivljenjski slog, izpolnite priloZzeno
prijavnico in jo oddajte razredniku do petka, 9.
6.2017.

Vsa obvestila za sobotne in pocitniske
dejavnosti bodo objavljena tudi na nasi Solski
internetni strani in obeSena na oglasni deski
pri zbornici.

Pri prijavah na sobotne in pocitniske aktivnosti
bodo imeli prednost tisti, ki bodo redno
obiskovali program Zdrav zZivljenjski slog.

Za dodatne informacije nama lahko posljete
elektronsko posto na zzs.skofljica@gmail.com.

Vodji programa ZZS:
mag. prof. $p. vzg. Marko Brinjovc in
prof. $p. vzg. Janja Prelovsek
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Spostovani starsi!

Zdrav otrok je tako vasSa kot tudi nasa
najveCja Zelja. Ker lahko kot Sola za to
marsikaj naredimo, smo se tudi letos
odlodili, da vasim otrokom ponudimo
aktivno in igrivo prezivljanje popoldanskih
uric pod strokovnim vodstvom. Z
evropskim programom »Zdrav Zivljenjski
slog« (v nadaljevanju ZZS) zelimo pozitivno
vplivati na vse spektre otrokovega
zivlienja. Prekomerna telesna teza v
povezavi z nepravilnim prehranjevanjem,
telesna neaktivnost, Skodljive razvade in
dusevne stiske so tezave, s katerimi se
sreCujemo, a zZal so postale Ze tako
pogoste, da jih skoraj ne opazimo, dokler
ne prerastejo do teZje bolezni, potrebne
zdravniske oskrbe. Vse te tegobe Zelimo
zatreti zZe v kali.

Z vkljucitvijo v program dobi vas otrok
dodatni dve uri vodene Sportne vadbe s
poudarkom na gibanju preko igre in
ucenju zdravega nacina Zivljenja. Strnjene
oblike razlicnih Sportnih panog pa bomo
obcéasno izvajali tudi ob koncu tedna.

Prijava je prostovoljna in obiskovanje
BREZPLACNO. ZaZeleno je, da prijavljen
otrok obiskuje vadbo dvakrat na teden
skozi vse Solsko leto. Za dejavnosti med
vikendom pa se bodo Ze vklju€eni ucenci
prijavili Se dodatno.

SOBOTNE IN POCITNISKE DEJAVNOSTI

Aktivnosti, ki jih z u¢enci ne moramo izvajati v
Soli, bomo izvedli v ¢asu pocitnic in ob sobotah
izven Sole. Spoznavali bomo kajakastvo,
kolesarjenje, vaterpolo, odbojko na mivki,
plavanje, pohodnistvo, se preizkusili v jezi konj
in Sein Se.

T T

CILJI PROJEKTA:

spodbujati otroke in njihove druzine k
Sportni dejavnosti

odpravljati posledice negativnih vplivov
sodobnega  nacina Zivljenja (vadba za
primerno telesno drZo, odpravljanje
ploskosti stopal, odpravljanje debelosti,
razvoj splosne vzdrizljivosti)

¢im Sirse razviti gibalni potencial otrok

e spodbujati k oblikovanju vzorcev zdravega

zZivljenjskega sloga
zagotavljati vsakodnevno vodeno vadbo
(4 - 5 ur Sportne aktivnosti na teden)




