
 
 

          OSNOVNA ŠOLA ŠKOFLJICA, KLANEC 5, 1291 ŠKOFLJICA 

 
 

KATALOG JEDI, 
KI POVZROČAJO ALERGIJE 

ALI  PREOBČUTLJIVOST 
 
 

Na podlagi Uredbe (EU) št. 1169/2011 podajamo seznam jedi, ki jih ponujamo v okviru redne prehrane 
in vsebujejo alergene, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost navedene v 44. členu te uredbe: 

1) Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste, in proizvodi 
iz njih, razen:(a) glukoznih sirupov na osnovi pšenice, vključno z dekstrozo ( 1 ); (b) maltodekstrinov na osnovi 
pšenice ( 1 ); (c) glukoznih sirupov na osnovi ječmena; (d) žit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno 
z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; 

2) Raki in proizvodi iz njih; 

3) Jajca in proizvodi iz njih; 

4) Ribe in proizvodi iz njih, razen: (a) ribje želatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; (b) 
ribje želatine ali želatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina; 

5) Arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 

6) Zrnje soje in proizvodi iz njega, razen: (a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in maščob ( 1 ); (b) naravnih 
zmesi tokoferola (e306), naravnega d-alfa-tokoferola, naravnega d-alfa-tokoferol acetata, naravnega d-alfa-
tokoferol sukcinata iz soje; (c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; (d) rastlinskih 
estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja; 

7) Mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen: (a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, 
vključno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; (b) laktitola;  

8) Oreški, in sicer mandlji (amygdalus communis l.), lešniki (corylus avellana), orehi (juglans regia), indijski 
oreščki (anacardiumoccidentale), ameriški orehi (carya illinoinensis (wangenh.) K. Koch), brazilski 
oreščki (bertholletia excelsa), pistacija (pistacia vera), makadamija ali orehi queensland (macadamia 
ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreškov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno z etilnim 
alkoholom kmetijskega izvora; 

9) Listna zelena in proizvodi iz nje; 

10) Gorčično seme in proizvodi iz njega; 

11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega; 

12) Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni so2 , ki se izračunajo 
za proizvode, ki so pripravljeni za uživanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev; 

13) Volčji bob in proizvodi iz njega; 

14)  Mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

Škofljica,  december 2014                                                          Pripravila: Darinka Cajhen, org. prehrane 
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1.  MALICE  

1.1.  KRUH                                                                                                                               

Pšenični beli / polbeli / črni 
kruh 

X 
Pšenica 

             

Ovseni kruh X 
Pšenica 

oves 
             

Koruzni kruh X 
Pšenica 

             

Rženi kruh X 
Pšenica 

Rž 
             

Pisani kruh X 
Pšenica 

             

Pirin kruh X 
Pšenica 

Pira 

             

Ajdov kruh X 
Pšenica 

             

Ajdov kruh z orehi X 
Pšenica 

   X 
Orehi 

         

Kruh s semeni (stoletni) X 
Pšenica 

  X        X   

Polnozrnati kruh X 
Pšenica 

  X           

Graham kruh X 
Pšenica 

             

Sončnični kruh X 
Pšenica 

             

Vsi vaški kruhi (razen 
sojinega in s semeni) 

X 
Pšenica 

             

Vaški sojin kruh X 
Pšenica 

  X           

Vaški kruh s semeni X 
Pšenica 

          X   

Kekčev beli, črni kruh X 
Pšenica 

             

               

1.2.PEKOVSKA PECIVA                                                                                                              

Ajdovo pekovsko pecivo X 
Pšenica 

             

Alpsko mlečno pecivo X 
Pšenica 

X             

Bombeta s sezamom X 
Pšenica 

X          X   

Graham žemlja X 
Pšenica 

             

 

Kajzerica X 
Pšenica 

  X           

Kornspitz štručka X 
Pšenica 

  X           
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Koruzna bombeta s sirom 
in bučnimi semeni 

X 
Pšenica 

X             

Koruzna bombetka X 
Pšenica 

             

Koruzna štručka X 
Pšenica 

             

Makovka X 
Pšenica 

             

Mesni burek X 
Pšenica 

 X            

Mlečna štručka X 
Pšenica 

X             

Mlečni rogljiček X 
Pšenica 

X             

Pizza  (za OŠ) X 
Pšenica 

X             

Pletenka X 
Pšenica 

X             

Pletenka s sezamom X 
Pšenica 

X          X   

Polnozrnato pekovsko 
pecivo (žemlja, štručka..) 

X 
Pšenica 

  X           

Sirov burek X 
Pšenica 

X X            

Sirova štručka X 
Pšenica 

X             

Skutina žemlja X 
Pšenica 

X             

Slanik X 
Pšenica 

X             

Sojina štručka X 
Pšenica 

  X           

Štručka hot dog X 
Pšenica 

   X          

Žemlja (bela, črna) X 
Pšenica 

  X           

Žemlja s pšeničnim 
drobljencem 

X 
Pšenica 

  X           

Pastirsko pecivo X 
Pšenica 

  X        X   

Pekovsko pecivo s semeni X 
Pšenica 

  X           

Sendvič pakiran X 
Pšenica 

X             

1.3. NAMAZI IN OSTALO 

Tunin namaz (domač)  X     X        

Ribji namaz s sardinami 
(domač) 

 X     X        

Ribja pašteta z zelenjavo       X        

Medeno maslo  X             

Maslo in med  X             

Maslo in marmelada  X             



 Vsebnost snovi, ki povzroča alergijo ali preobčutljivost 

gl
u

te
n

 

m
le

ko
 

ja
jc

a 

so
ja

 

o
re

šč
ki

 

ar
aš

id
i 

ri
b

e 
 

ra
ki

 

m
eh

ku
žc

i 

ze
le

n
a 

go
rč

ic
a 

se
za

m
 

vo
lč

ji 
b

o
b

 

SO
2

 in
 

su
lf

it
i 

 

3 
 

Mesno zelenjavni namaz  X X X           

Čokoladni namaz  X  X X          

Bio čokoladni namaz z 
lešniki 

 X  X X          

Kisla smetana  X             

Sirni / mlečni namaz   X             

Sirni namaz z zelišči  X             

Sirni namaz s sončničnimi 
semeni 

 X             

Avokadov namaz  X             

Topljeni sirček  X             

Umešana pečena jajčka  X X            

Skutin namaz s sadjem  X             

Skutin namaz z medom in 
lešniki 

 X   X          

Koruzni kosmiči X              

1.4. MESNI IZDELKI 

               

Posebna piščančja salama    X           

Puranja šunka    X           

Pašteta jetrna piščančja 
(PP) 

   X           

Kokošja pašteta (Podravka)  X             

Pašteta Argeta junior  X  X           

Pašteta tunina Argeta   X  X      X     

Domač piščančji namaz   X            

Piščančja hrenovka    X           

1.5. MLEČNE JEDI 

Mlečni zdrob s kakavovim 
posipom 

X X  X           

Mlečni zdrob s cimetovim 
posipom 

X X             

Bio pirin mlečni zdrob  X X             

Mlečni riž s kakavovim 
posipom 

 X  X           

Mlečni riž s cimetovim 
posipom 

 X             

Mlečna prosena kaša s 
kakavovim posipom 

 X  X           

Mlečna prosena kaša s 
suhimi slivami 

 X            X 

Polenta z mlekom X X             

Koruzni kosmiči z mlekom X 
Pšenica  

X             

Čokoladne kroglice z 
mlekom 

X 
Pšenica 

X  X           
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Žitni kosmiči s sadjem z 
mlekom 

X 
Pšenica 

Oves 
X            X 

Žitni kosmiči s čokolado,  
lešniki z mlekom ali 
jogurtom 

X 
Pšenica 

Oves 
X  X X 

Lešniki 
         

Ovseni kosmiči na mleku X 
Oves 

X               

1.6. MLEČNI IZDELKI 

Vsi mlečni izdelki: navadni 
jogurt, sadni jogurt, kislo 
mleko, kefir, sadni kefir, 
pinjenec, vse vrste sira, 
skuta, sladka smetana, 
kisla smetana, maslo, 
mlečni namazi 

 X             

Skuta s podloženim 
sadjem 

 X             

Sir Jošt  X X            

Desert jogurtova smetana 
z biskvitom in okusom 
kakava ali limone 

X 
Pšenica 

X X            

LCA probiotični jogurt s 
čokoladnimi kosmiči 

 X   X          

LCA probiotični jogurt s 
kosmiči, lešniki in medom 

 X   X          

Parmezan ribani  X X            

Riban sir X 
Pšenica 

X X            

               

1.7. NAPITKI 

Bela žitna kava X 
Pšenica 

X             

Bio vanilijevo mleko  X             

Čokoladno mleko  X             

Kakav X 
Pšenica 

X  X           

Kompot iz suhega sadja               X 

Mleko  X             

1.8. SLADKO IN SLANO PECIVO, KEKSI 

Bio pirini keksi  
X 

Pšenica 
Pira 

             

Buhtelj z marmelado X 
Pšenica 

X X X           

Francoski rogljič z 
marmelado 

X 
Pšenica 

X X            
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Francoski rogljič z 
čokoladno lešnikovim 
nadevom 

X 
Pšenica 

X X X X          

Jabolčni zavitek (listnato 
testo) 

X 
Pšenica 

             

Jabolčni zavitek (vlečeno 
testo) 

X 
Pšenica 

X             

Keksi medenjaki X 
Pšenica 

 X            

Keksi orehovi X 
Pšenica 

X X  X 
Pšenica 

         

Keksi čokini X 
Pšenica 

X X X           

Keksi otroško veselje X 
Pšenica 

X X X           

Kraljeva štručka X 
Pšenica 

X X            

Kraljeva štručka temna s 
sezamom 

X 
Pšenica 

Rž 
X X         X   

Krof s čokolado X 
Pšenica 

X X X X 
Lešniki 

         

Krof z marmelado X 
Pšenica 

X X X           

Kvašen rogljič s skuto X 
Pšenica 

X X            

Maslen francoski rogljiček  X 
Pšenica 

X X            

Navihanček (marelični, 
gozdni sadeži) 

X 
Pšenica 

X X            

Navihanček čokoladni X 
Pšenica 

X X X X 
Lešniki 

         

Navihanček vanilijev  X 
Pšenica 

X X            

Osje gnezdo X 
Pšenica 

X X X X 
Orehi 

         

Rogljiček francoski brez 
mleka in jajc z/brez 
nadeva 

X 
Pšenica 

             

Rogljiček francoski temni z 
marelično marmelado 

X 
Pšenica 

Rž 
X X X           

Polžek sirov X 
Pšenica 

X X            

Polžek pica X 
Pšenica 

X X            

Skutin zavitek (vlečeno 
testo) 

X 
Pšenica 

X X            

Šarkelj X 
Pšenica 

X X X           

Špirala čokoladna X 
Pšenica 

X X X           



 Vsebnost snovi, ki povzroča alergijo ali preobčutljivost 

gl
u

te
n

 

m
le

ko
 

ja
jc

a 

so
ja

 

o
re

šč
ki

 

ar
aš

id
i 

ri
b

e 
 

ra
ki

 

m
eh

ku
žc

i 

ze
le

n
a 

go
rč

ic
a 

se
za

m
 

vo
lč

ji 
b

o
b

 

SO
2

 in
 

su
lf

it
i 

 

6 
 

Špirala jabolčna X 
Pšenica 

X X X           

Žepek jabolčni X 
Pšenica 

X X            

               

1.9. OSTALA ŽIVILA 

Frutabela X 
Pšenica 

X  X          x 

Frutabela 7 sadežev X 
Pšenica 

             

Grisini X 
Pšenica 

X             

Grisini polnozrnati X 
Pšenica 

X             

Grisini s sezamom X 
Pšenica 

X          X   

Prepečenec X 
Pšenica 

             

Prepečenec polnozrnati X 
Pšenica 

             

Presta X 
Pšenica 

             

Žitna rezina (Fly) X 
Pšenica 

             

               

               

               

2.  KOSILO 

2.1. JUHE 

Blitvina kremna juha X 
Pšenica 

X             

Brokolijeva kremna juha X 
Pšenica 

X             

Bučna kremna juha X 
Pšenica 

X             

Cvetačna kremna juha X 
Pšenica 

X             

Fižolova kremna juha z 
rezanci/metuljčki 

X 
Pšenica 

 X            

Goveja juha z rezanci X 
Pšenica 

 X       X     

Goveja juha z vlivanci X 
Pšenica 

 X       X     

Goveja juha z ribano kašo X 
Pšenica 

 X       X     

Grahova kremna juha z 
zlatimi kroglicami 

X 
Pšenica 

X X            

Grahova kremna juha X 
Pšenica 

X             

Kolerabna kremna juha X 
Pšenica 

X             

Koromačeva kremna juha X 
Pšenica 

X             
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Minjonska juha X 
Pšenica 

 X            

Paradižnikova juha z rižem X 
Pšenica 

             

Porova kremna juha X 
Pšenica 

X             

Pesina kremna juha X 
Pšenica 

X             

Špinačna kremna juha z 
ribano kašo 

X 
Pšenica 

X X            

Zelenjavna juha X 
Pšenica 

X        X     

2.2. DODATKI  oz. ZAKUHE ZA JUHE 

Zlate kroglice X 
Pšenica 

 X            

Fritati X 
Pšenica 

 X            

Sojini kosmiči    X           

Testenine (rižek, zvezdice, 
jušni rezanci…) 

X 
Pšenica 

 X            

Ribana kaša X 
Pšenica 

 X            

Kruhove kocke X 
Pšenica 

             

Ovseni kosmiči X 
Oves 

             

Pirini kosmiči X 
Pira 

             

Pira X 
Pira 

             

Žličniki vodni X 
Pšenica 

 X            

2.3. GLAVNE JEDI 

Boranja X 
Pšenica 

             

Cvetačni polpet s sirom X 
Pšenica 

X X X          X 

Čili kon karne X 
Pšenica 

             

Dušena govedina v omaki X 
Pšenica 

         X    

File lososa pečen       X        

File lososa v smetanovi 
omaki 

X 
Pšenica 

X     X        

File ostriža v dišeči omaki  X     X        

File pange v koruzni moki       X        

Govedina stroganov X 
Pšenica 

             

Goveji golaž X 
Pšenica 

             

Goveji golaž z zeleno X 
Pšenica 

        X     
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Goveji zrezki v naravni 
omaki 

X 
Pšenica 

         X    

Goveji zrezki v vrtnarski 
omaki 

X 
Pšenica 

             

Goveji zrezki v gorčični 
omaki 

X 
Pšenica 

         X    

Krompirjev golaž X 
Pšenica 

             

Lazanja (mesna, 
zelenjavna) 

X 
Pšenica 

X X            

Lovski golaž X 
Pšenica 

             

Mesne kroglice v 
paradižnikovi omaki 

X 
Pšenica 

 X            

Mesni polpeti X 
Pšenica 

X X            

Ohrovtova zloženka z 
mesom 

 X X            

Paniran file morskega lista X 
Pšenica 

X X    X        

Paniran kanelon feta 
špinača 

X 
Pšenica 

X X            

Paniran sirov kanelon  X 
Pšenica 

X X            

Paniran špinačni kanelon X 
Pšenica 

X X            

Paniran zelenjavni kanelon X 
Pšenica 

X X            

Paprikaš s 
puranjim/piščančjim/ 

telečjim mesom 

X 
Pšenica 

             

Pečen file postrvi       X        

Pirina rižota X 
Pira 

             

Piščančji frikase X 
Pšenica 

X             

Ragu po vrtnarsko X 
Pšenica 

X             

Rezančev narastek s skuto X 
Pšenica 

X X            

Ribja kocka X 
Pšenica 

 X    X        

Ribje palčke X 
Pšenica 

 X    X        

Ribji polpeti X 
Pšenica 

X X    X        

Rižota iz mešanice treh žit X              

Rižota z morskimi sadeži       X        

Segedin X 
Pšenica 
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Sesekljana pečenka X 
Pšenica 

X X            

Sirovi ravioli  / tortelini X 
Pšenica 

X X           X 

Sirovi tortelini X 
Pšenica 

X X           X 

Sojini polpeti X 
Pšenica 

 X X      X    X 

Stročji fižol s korenjem v 
omaki 

X 
Pšenica 

X             

Špinačni tortelini X 
Pšenica 

X X           X 

Zelenjavna rižota z ribanim 
sirom 

 X X            

Zrezek (piščančji, svinjski) 
po dunajsko 

X 
Pšenica 

X X            

Zrezki (piščančji, puranji) v 
smetanovi omaki 

X 
Pšenica 

X             

               

               

2.4. PRILOGE IN PRIKUHE 

Ajdovi žganci X              

Dušena kisla repa X 
Pšenica 

             

Dušene bučke v omaki X 
Pšenica 

X             

Dušeno kislo zelje X 
Pšenica 

             

Dušeno sladko zelje X 
Pšenica 

             

Gluhi štruklji X 
Pšenica 

X             

Domači svaljki X 
Pšenica 

 X           X 

Kodrasti rezanci X 
Pšenica 

 X            

Koruzni svaljki X 
Pšenica 

X            X 

Kremna špinača X 
Pšenica 

X             

Krompirjevi njoki X 
Pšenica 

 X           X 

Krompirjevi ocvrtki s 
sirom 

X 
Pšenica 

X X           X 

Krompirjevi svaljki  X 
Pšenica 

 X           X 

Krompirjevi svaljki s skuto X 
Pšenica 

X X           X 

Krompirjevi štruklji z 
drobtinami 

X 
Pšenica 

 X            

Kruhovi cmoki X 
Pšenica 

X X            
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Mlinci X 
Pšenica 

 X            

Pire krompir  X             

Pirini peresniki 
X 

Pšenica 
Pira 

             

Polnozrnati kus kus X 
Pšenica 

             

Polnozrnati špageti X 
Pšenica 

             

Rženi svaljki 
X 

Pšenica 
Rž 

X            X 

Sirovi štruklji X 
Pšenica 

X             

Testenine (polžki, špageti, 
svedri, široki rezanci, 
metuljčki…) 

X 
Pšenica 

 X            

Zdrobovi ocvrtki X 
Pšenica 

X X       X    X 

Zelenjavna priloga z 
maslom 

 X             

Zelenjavni kus kus X 
Pšenica 

             

Zeljne krpice X 
Pšenica 

 X            

Žlikrofi X 
Pšenica 

X   X            

               

               

               

               

2.5. OMAKE 

Bučke v smetanovi omaki X 
Pšenica 

X             

Mesna (haše omaka) X 
Pšenica 

             

Milanska omaka X 
Pšenica 

             

Omaka  »carbonara«  X X            

Omaka pesto  X    X         

Sirova omaka X 
Pšenica 

X             

Tunina  svetla omaka X 
Pšenica 

X X    X        

               

               

2.6. SOLATE 

Solata z  v trdo kuhanim  
jajcem 

  X            

Solate s sezamom            X   
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2.7.ENOLONČNICE 

Bograč X 
Pšenica 

             

Bujta repa X 
Pšenica 

             

Čičerikina enolončnica z 
vlivanci 

X 
Pšenica 

X X            

Fižolova mineštra s 
testeninami 

X 
Pšenica 

 X       X     

Ješprenjeva enolončnica X 
Ješprenj 

            X 

Jota s kislo repo X 
Pšenica 

             

Jota s prekajenim mesom X 
Pšenica 

             

Kolerabna enolončnica s 
prekajenim mesom 

X 
Pšenica 

             

Krompirjev golaž z bio 
hrenovko 

X 
Pšenica 

             

Pasulj X 
Pšenica 

             

Pašta fižol X 
Pšenica 

 X            

Ričet X 
Ješprenj 

        X     

Telečja, piščančja obara X 
Pšenica 

        X    X 

Telečja, piščančja obara z 
žličniki 

X 
Pšenica 

 X       X    X 

Zelenjavna enolončnica  X 
Pšenica 

        X     

Zelenjavna mineštra z 
zakuho (žličniki, jušne 
testenine…) 

X 
Pšenica 

 X       X     

               

               

2.8. SLADICE 

Biskvitna rezina s sadjem X 
Pšenica 

X X            

Carski praženec X 
Pšenica 

X X            

Čokoladne kroglice s 
kokosom 

X 
Pšenica 

X             

Domač jabolčni zavitek X 
Pšenica 

X             

Domač jabolčni zavitek z 
bučkami hokaido 

X 
Pšenica 

   X          

Domač skutin zavitek X 
Pšenica 

X X            
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Domač vanilijev puding  X             

Domači marmorni kolač 
oblit s čokolado 

X 
Pšenica 

X X            

Jabolčna pita X 
Pšenica 

 X            

Jogurtova strjenka s 
sadnim prelivom 

 X             

Jogurtovo pecivo s sadjem X 
Pšenica 

X X            

Kuštravčki X 
Pšenica 

X X X           

Krem rezina X 
Pšenica 

X  X           

Mešan zavitek (jabolko, 
skuta) 

X 
Pšenica 

X  X  
 
 

        

Minjončki/torta čokolada X 
Pšenica 

X X X X 
Lešniki 

         

Minjončki sadni X 
Pšenica 

X X X           

Orehova potica X 
Pšenica 

X X  X 
Orehi 

         

Palačinke s čokolado X 
Pšenica 

X X X X 
Lešniki 

         

Palačinke z marmelado X 
Pšenica 

X X            

Pita jabolčna X 
Pšenica 

X X X           

Pita skutina X 
Pšenica 

X X X           

Pita višnjeva X 
Pšenica 

X X X           

Prosena pogača s suhimi 
slivami 

X 
Pšenica 

 X           X 

Rižev narastek s sadjem  X X            

Rogljički dvobarvni X 
Pšenica 

X X            

Sadni cmoki z 
drobtinicami (slivovi, 
marelični, jagodni ) 

X 
Pšenica 

X X           X 

Skutina pena s sadjem v 
kornetu 

X 
Pšenica 

X             

Skutina pena z lešniki in 
medom v kornetu 

X 
Pšenica 

X   X          

Skutina pita X 
Pšenica 

X X            

Skutini štruklji X 
Pšenica 

X X            

Zdrobov narastek s 
sadjem 

X 
Pšenica 

X X            
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Zdrobova štruca s skuto in 
rozinami 

X 
Pšenica 

X X            

               

               

               

2.9. DRUGO*pogojna vsebnost (odvisno od dobavitelja) 

               

Čebula pražena X 
Pšenica 

             

Čokolada v prahu X 
Pšenica 

sledi 

Sle
di  X 

Sledi 
lešniki Sledi      X   

Gorčica           X    

Krhlji (jabolčni, hruškovi)*              X* 

Mešano suho sadje               X 

Sladoled v kornetu X 
Pšenica 

 
X             

Sladoled v lončku  X  
Sle
di Sledi Sledi         

Suhe fige              X 

Suhe marelice              X 

Suho sadje in oreščki 

    

X 
Orehi 

Lešniki 
Indijski 
oreščki 
Mandlji 

        X 

Začimbe (koper,muškatni 
orešček …) 

Sledi 
pšenica 

Sle
di 

Sledi 
Sle
di 

Sledi - 
Orehi, 
lešniki 

    Sledi Sledi Sledi   

 


