OSNOVNA SOLA SKOFLJICA, KLANEC 5, 1291 SKOFLJICA

KATALOG JEDI,
KI POVZROCAJO ALERGIJE
ALl PREOBCUTUIVOST

Na podlagi Uredbe (EU) $t. 1169/2011 podajamo seznam jedi, ki jih ponujamo v okviru redne prehrane
in vsebujejo alergene, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost navedene v 44. ¢lenu te uredbe:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)

Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi
iz njih, razen:(a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo ( 1); (b) maltodekstrinov na osnovi
pSenice ( 1); (c) glukoznih sirupov na osnovi jeCmena; (d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no
z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

Raki in proizvodi iz njih;
Jajca in proizvodi iz njih;

Ribe in proizvodi iz njih, razen: (a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide; (b)
ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;

Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

Zrnje soje in proizvodi iz njega, razen: (a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob ( 1); (b) naravnih
zmesi tokoferola (e306), naravnega d-alfa-tokoferola, naravnega d-alfa-tokoferol acetata, naravnega d-alfa-
tokoferol sukcinata iz soje; (c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja; (d) rastlinskih
estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;

Mieko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen: (a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate,
vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora; (b) laktitola;

Oreski, in sicer mandlji (amygdalus communis 1.), leSniki (corylus avellana), orehi (juglans regia), indijski
orescki (anacardiumoccidentale), ameriski orehi (carya illinoinensis (wangenh.) K. Koch), brazilski
orescki (bertholletia excelsa), pistacija (pistacia vera), makadamija ali orehi queensland (macadamia
ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim
alkoholom kmetijskega izvora;

Listna zelena in proizvodi iz nje;
Gorcicno seme in proizvodi iz njega;
Sezamovo seme in proizvodi iz njega;

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni soz, ki se izracunajo
za proizvode, ki so pripravljeni za uZivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev;

13) Vol¢ji bob in proizvodi iz njega;

14) MehkuZci in proizvodi iz njih.

Skofljica, december 2014 Pripravila: Darinka Cajhen, org. prehrane
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1. MALICE
1.1. KRUH

Psenicni beli / polbeli / ¢rni X

kruh PSenica

Ovseni kruh X
PSenica
oves

Koruzni kruh X
PSenica

RZeni kruh X
PSenica

R?

Pisani kruh X
PSenica

Pirin kruh X
PSenica
Pira

Ajdov kruh X
PsSenica

Ajdov kruh z orehi X X
PSenica Orehi

Kruh s semeni (stoletni) X X X
PSenica

Polnozrnati kruh y X, X
PSenica

Graham kruh VX_

PSenica

Soncnicni kruh ; X,
PSenica

Vsi vaski kruhi (razen X

sojinega in s semeni) P3enica

Vaski sojin kruh ; X, X
PSenica

Vaski kruh s semeni y X, X
PSenica

Kekcev beli, ¢rni kruh X
Psenica

1.2.PEKOVSKA PECIVA
. . X

Ajdovo pekovsko pecivo bonica

Alpsko mle¢no pecivo ) X,
PSenica

Bombeta s sezamom ; X, X
PSenica

Graham Zemlja y X,

PSenica

Kajzerica ; X, X
PSenica

Kornspitz Strucka ) X, X
PSenica
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Koruzna bombeta s sirom X
in buénimi semeni Pienica
Koruzna bombetka y X,
PSenica
Koruzna Strucka ) X,
PSenica
Makovka . X.
PSenica
Mesni burek y X, X
PSenica
Mlecna Strucka . X.
PSenica
Mlecni rogljicek ) X,
PSenica
Pizza (za OS) X
PSenica
Pletenka y X,
PSenica
Pletenka s sezamom y X, X
PSenica
Polnozrnato pekovsko X X
pecivo (Zemlja, Strucka..) Penica
Sirov burek } X_ X
PSenica
Sirova Strucka y X.
PSenica
Skutina Zemlja ; X,
PSenica
Slanik y X,
PSenica
Sojina Strucka ) X_ X
PSenica
Strucka hot dog ® X
PSenica
Zemlja (bela, ¢rna) X X
PSenica
Zemlja s p$eni¢nim X X
drobljencem Pienica
Pastirsko pecivo ; X, X X
PSenica
Pekovsko pecivo s semeni y X, X
PSenica
Sendvi¢ pakiran ) X,
PSenica
1.3. NAMAZI IN OSTALO
Tunin namaz (domacg) X
Ribji namaz s sardinami X
(domac)
Ribja pasteta z zelenjavo X
Medeno maslo
Maslo in med
Maslo in marmelada
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Mesno zelenjavni namaz X X X

Cokoladni namaz X X X

BI? Fo.koladnl namaz z X X X

lesniki

Kisla smetana X

Sirni / mle¢ni namaz X

Sirni namaz z zelis¢i X

Sirni namaz s son¢ni¢nimi X

semeni

Avokadov namaz X

Topljeni sircek X

Umesana pecena jajcka X X

Skutin namaz s sadjem X

Skutin namaz z medom in

. X X

leSniki

Koruzni kosmici X

1.4. MESNI IZDELKI

Posebna pis¢ancja salama X

Puranja Sunka X

Pasteta jetrna pis¢ancja X

(PP)

Kokosja pasteta (Podravka) X

Pasteta Argeta junior X X

Pasteta tunina Argeta X X X

Domac pis¢ancji namaz X

Pis¢ancja hrenovka X

1.5. MLECNE JEDI

Mlgcnl zdrob s kakavovim X X X

posipom

Mlecni zdrob s cimetovim X X

posipom

Bio pirin mlecni zdrob X X

Mlecni riz s kakavovim X X

posipom

Mlecni riz s cimetovim X

posipom

Mlecna prosena kasa s X X

kakavovim posipom

Mlecna prosena kasa s

L . X X

suhimi slivami

Polenta z mlekom X X

Koruzni kosmici z mlekom X X
PSenica

Cokoladne kroglice z X

mlekom P3enica X X
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Zitni kosmici s sadjem z X
mlekom PSenica X X
Oves
Zitni kosmici s ¢okolado, X
lesniki z mlekom ali Péenica | X X X )
A LeSniki
jogurtom Oves
Ovseni kosmici na mleku X X
Oves
1.6. MLECNI I1ZDELKI
Vsi mle€ni izdelki: navadni
jogurt, sadni jogurt, kislo
mleko, kefir, sadni kefir,
pinjenec, vse vrste sira, X
skuta, sladka smetana,
kisla smetana, maslo,
mlecni namazi
Skuta s podlozenim X
sadjem
Sir Jost X X
Desert jogurtova smetana
z biskvitom in okusom ; X, X X
. PSenica
kakava ali imone
LCA probiotic¢ni jogurt s
N . Ty X X
¢okoladnimi kosmici
LCA probiotic¢ni jogurt s
cve v ar s X X
kosmici, lesniki in medom
Parmezan ribani X X
Riban sir y X, X X
PSenica
1.7. NAPITKI
Bela zZitna kava X X
PSenica
Bio vanilijevo mleko X
Cokoladno mleko X
Kakav ) X. X X
PSenica
Kompot iz suhega sadja X
Mleko X
1.8. SLADKO IN SLANO PECIVO, KEKSI
X
Bio pirini keksi P3enica
Pira
Buhtelj z marmelado y X, X X X
PSenica
Francoski roglji¢ z X
- X X
marmelado P3enica
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Francoski rogljic z
c¢okoladno lesnikovim ox X, X X X
senica
nadevom
Jabol¢ni zavitek (listnato X
testo) P3enica
Jabolc¢ni zavitek (vleceno X
testo) Pienica
Keksi medenjaki } X_ X
PSenica
Keksi orehovi ) X, X VX.
PSenica PSenica
Keksi cokini y X, X X
PSenica
Keksi otrosko veselje ) X, X X
PSenica
Kraljeva Strucka ) X, X
PSenica
Kraljeva Strucka temna s X
PSenica X X
sezamom e
z
Krof s ¢okolado y X, X X X .
PSenica Lesniki
Krof z marmelado ; X, X X
PSenica
Kvasen rogljic¢ s skuto ) X, X
PSenica
Maslen francoski rogljicek | . X, X
PSenica
Navihancek (marelicni, X X
gozdni sadezi) Penica
Navihancek ¢okoladni y X, X X X )
PSenica Le3niki
Navihancek vanilijev y X, X
PSenica
Osje gnezdo ) X, X X X )
PSenica Orehi
Rogljicek francoski brez
mleka in jajc z/brez y X,
PSenica
nadeva
Roglji¢ek francoski temni z X
oy PSenica X X
mareliéno marmelado Ry
PolZek sirov , X. X
PSenica
Polzek pica ; X, X
PSenica
Skutin zavitek (vle¢eno X X
testo) Pienica
Sarkelj 5 X, X | X
PSenica
Spirala ¢okoladna 5 X X | X
PSenica
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< . . . X
Spirala jabol¢na N X X
PSenica
Zepek jabol&ni X X
PSenica
1.9. OSTALA ZIVILA
Frutabela ) X. X x
PSenica
Frutabela 7 sadezev y X,
PSenica
Grisini ®
PSenica
Grisini polnozrnati y X,
PSenica
Grisini s sezamom y X, X
PSenica
p \ X
repecenec N
PSenica
Prepedenec polnozrnati ) X,
PSenica
Presta ; X,
PSenica
5. . X
Zitna rezina (Fly) o
PSenica
2. KOSILO
2.1. JUHE
Blitvina kremna juha ) X,
PSenica
Brokolijeva kremna juha ) X,
PSenica
Bucna kremna juha y X,
PSenica
Cvetacna kremna juha y X,
PSenica
Fizolova kremna juha z X X
rezanci/metuljcki P¥enica
Goveja juha z rezanci ) X, X X
PSenica
.. . . X
Goveja juha z vlivanci o X X
PSenica
Goveja juha z ribano kaso ) X, X X
PSenica
Grahova kremna juha z X X
zlatimi kroglicami Penica
Grahova kremna juha ; X,
PSenica
Kolerabna kremna juha y X,
PSenica
Koromaceva kremna juha y X,
PSenica
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Minjonska juha y X, X
PSenica
Paradiznikova juha z rizem VX_
PSenica
Porova kremna juha ) X,
PSenica
Pesina kremna juha ) X,
PSenica
Spinaéna kremna juha z X X
ribano kaso P3enica
Zelenjavna juha ) X, X
PSenica
2.2. DODATKI oz. ZAKUHE ZA JUHE
Zlate kroglice X X
PsSenica
Fritati ) X. X
PSenica
Sojini kosmici X
Testenine (rizek, zvezdice, X X
jusni rezanci...) Penica
Ribana kasa X X
PsSenica
Kruhove kocke X
Psenica
Ovseni kosmici X
Oves
Pirini kosmici X
Pira
Pira X
Pira
Zli¢niki vodni X X
PsSenica
2.3. GLAVNE JEDI
Boranja . X.
PSenica
Cvetacni polpet s sirom ) X, X X X
PSenica
Cili kon karne VX_
PSenica
Dusena govedina v omaki y X, X
PSenica
File lososa pecen X
File lososa v smetanovi X X
omaki P3enica
File ostriza v dise¢i omaki X
File pange v koruzni moki X
Govedina stroganov y X,
PSenica
.. N X
Goveji golaz benica
Goveji golaZ z zeleno ; X, X
PSenica
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Goveji zrezki v naravni X X
omaki PSenica
Goveji zrezki v vrtnarski X
omaki P3enica
Goveji zrezki v gorcicni X X
omaki Pienica
- . X
Krompirjev golaz
PIr] g PSenica
Lazanja (mesna, X X
zelenjavna) Penica
Lovski golaz y X,
PSenica
Mesne kroglice v X X
paradiznikovi omaki Pienica
Mesni polpeti y X, X
PSenica
Ohrovtova zloZzenka z X
mesom
Paniran file morskega lista | | X, X X
PSenica
Paniran kanelon feta X X
Spinaca Pienica
Paniran sirov kanelon X X
PSenica
Paniran Spinacni kanelon X X
PSenica
Paniran zelenjavni kanelon X X
PsSenica
Paprikas s
puranjim/pis¢ancjim/ 5 X.
..l Psenica
telec¢jim mesom
Pecen file postrvi X
Pirina riZzota X
Pira
Pis¢andji frikase y X,
PSenica
Ragu po vrtnarsko ) X,
PSenica
Rezancev narastek s skuto | | X, X
PSenica
Ribja kocka ; X, X X
PSenica
Ribje palcke ) X, X X
PSenica
_ . X
Ribji polpeti X X
)i polp PsSenica
RiZota iz mesSanice treh zZit X
Rizota z morskimi sadeZi X
Segedin y X,
PSenica
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Sesekljana pecenka ) X, X
PSenica

Sirovi ravioli / tortelini y X, X X
PSenica

Sirovi tortelini ) X, X X
PSenica

.. . X

Sojini polpeti benica X X X X

Strodji fizol s korenjem v X

omaki PSenica

Spinacni tortelini X X X

PSenica

Zelenjavna rizota z ribanim X

sirom

Zrezek (piscandji, svinjski) X X

po dunajsko P3enica

Zrezki (piscancji, puranji) v X

smetanovi omaki P3enica

2.4. PRILOGE IN PRIKUHE

Ajdovi Zganci X

Dusena kisla repa VX_

PSenica
Dusene bucke v omaki ) X,
PSenica
Duseno kislo zelje ; X,
PSenica
Duseno sladko zelje VX_
PSenica
Gluhi truklji ks
PSenica
Domaci svaljki y X, X X
PSenica
Kodrasti rezanci ; X, X
PSenica
Koruzni svaljki y X, X
PSenica
Kremna Spinaca ) X,
PSenica
Krompirjevi njoki ) X, X X
PSenica

Krompirjevi ocvrtki s X X X

sirom P3enica
Krompirjevi svaljki ) X, X X
PSenica

Krompirjevi svaljki s skuto ) X, X X
PSenica

Krompirjevi struklji z X

. . - X

drobtinami P3enica

Kruhovi cmoki ; X, X X
PSenica
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Mlinci X X
PSenica
Pire krompir
X
Pirini peresniki Pienica
Pira
Polnozrnati kus kus y X,
PSenica
Polnozrnati Spageti y X,
PSenica
X
Rzeni svaljki Pienica X
R¥
. . .. X
Sirovi Struklji o
PSenica
Testenine (polzki, Spageti, X
svedri, Siroki rezanci, N X
Cor . PSenica
metuljcki...)
Zdrobovi ocvrtki y X, X X X
PSenica
Zelenjavna priloga z
maslom
Zelenjavni kus kus y X,
PSenica
Zeljne krpice " X, X
PSenica
Zlikrofi X X
PSenica
2.5. OMAKE
Bucke v smetanovi omaki y X_
PSenica
Mesna (hase omaka) ) X,
PSenica
Milanska omaka ; X,
PSenica
Omaka »carbonara« X
Omaka pesto X
. X
Sirova omaka N
PSenica
Tunina svetla omaka VX, X X
PSenica
2.6. SOLATE
Solata z v trdo kuhanim X
jajcem
Solate s sezamom X

10
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2.7.ENOLONCNICE
Bograc ) X,
PSenica
Bujta repa . X.
PSenica
Ci¢erikina enolonénica z X X
vlivanci Pienica
Fizolova minestra s X X X
testeninami P3enica
JeSprenjeva enoloncnica VX ) X
JeSprenj
Jota s kislo repo ) X,
PSenica
Jota s prekajenim mesom ) X,
PSenica
Kolerabna enoloncnica s X
prekajenim mesom Pgenica
Krompirjev golazZ z bio X
hrenovko P3enica
Pasulj y X,
PSenica
Paita fizol o X
PSenica
Ricet VX . X
JeSprenj
Telecja, pis¢ancja obara ) X, X X
PSenica
Telecja, pis¢ancja obara z X X X X
zlicniki PSenica
Zelenjavna enoloncnica y X, X
PSenica
Zelenjavna minestra z y
zakuho (Zli¢niki, jusne N X X
A PSenica
testenine...)
2.8. SLADICE
Biskvitna rezina s sadjem ; X, X
PSenica
Carski praZzenec y X, X
PSenica
Cokoladne kroglice s X
kokosom P3enica
Domac jabolcni zavitek y X,
PSenica
Domac jabolcni zavitek z X X
buckami hokaido P3enica
Domac skutin zavitek y X, X
PSenica

11
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Domac vanilijev puding
Domaci marmorni kola¢ X
o - X
oblit s ¢okolado P3enica
Jabol¢na pita y X, X
PSenica
Jogurtova strjenka s
sadnim prelivom
Jogurtovo pecivo s sadjem | X, X
PSenica
Kustravcki ) X, X X
PSenica
Krem rezina ; X, X
PSenica
Mesan zavitek (jabolko, X X
skuta) P3enica
Minjoncki/torta ¢okolada y X, X X X i
P3enica Le3niki
Minjoncki sadni y X, X X
PSenica
Orehova potica VX, X X i
PSenica Orehi
Y. Y X X
Palacinke s ¢okolado N X X oo
PSenica Le3niki
Paladinke z marmelado } X, X
PSenica
Pita jabol¢na ) X, X X
PSenica
Pita skutina ; X, X X
PSenica
Pita viSnjeva ) X, X X
PSenica
Prosena pogaca s suhimi X X X
slivami PSenica
RiZev narastek s sadjem X
Roglji¢ki dvobarvni ) X, X
PSenica
Sadni cmoki z
drobtinicami (slivovi, y X, X X
Sy e . PSenica
mareli¢ni, jagodni )
Skutina pena s sadjem v X
kornetu Pienica
Skutina pena z lesniki in X X
medom v kornetu P3enica
Skutina pita y X, X
PSenica
Skutini &truklji ks X
PSenica
Zdrobov narastek s X X
sadjem Pienica

12
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Zdrobova Struca s skuto in X X X
rozinami PSenica
2.9. DRUGO*pogojna vsebnost (odvisno od dobavitelja)
Cebula prazena X
PsSenica
Cokolada v prahu X Sle Sledi ‘
PSenica di X lezniki Sledi X
sledi
Gorcica X
Krhlji (jabol¢ni, hruskovi)* X*
Mesano suho sadje X
Sladoled v kornetu X
P3enica | X
v Sle . .
Sladoled v lonc¢ku X gi Sledi | Sledi
Suhe fige X
Suhe marelice X
Suho sadje in orescki X
Orehi
Leé.r.\iki. X
Indijski
orescki
Mandlji
Zatimbe (koper,muskatni ; Sledi -
v (koper, sedi 1 Sle | g i | S | orehi, Sledi | Sledi | Sledi
orescek ...) p3enica | di di | \ezniki
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